[ ] /

e 7 || universioan
AUTONOMA
DE CHILE

SOCIEDAD CIENTIFICA ESPANOLA

PARA LA INVESTIGACION Y - -

FORMACION EN CIENCIAS DE MAS UNIVERSIDAD
LASALUD

European Journal of Education and Psychology Eur. j. educ. psychol. e-ISSN 1989-2209
2025, Vol. 18, No 1 (P4gs. 1 - 14) https://revistas.uautonoma.cl/index.php/ejep
doi: 10.32457/ejep.v18i1.2900

Valores y empatia como predictores de la calidad
de la amistad en adolescentes de Argentina

Values and empathy as predictors of friendship

quality among adolescents in Argentina

Lucas Marcelo Rodriguez' (2; Santiago Alejandro Resett' ’; Belén Mesurado'
y José Eduardo Moreno?
!nstituto de Filosoffa, Facultad de Ciencias Biomédicas, Universidad Austral, Consejo Nacional
de investigaciones cientificas y técnicas (CONICET), Pilar, Buenos Aires, Argentina.
? Instituto de Investigacién de la Facultad de Psicologfa y
Psicopedagogia, Universidad del Salvador, Argentina.

Autor para correspondencia: Lucas Marcelo Rodriguez. Correo: lucasmarcelorodriguez@gmail.com

RESUMEN

Los vinculos de amistad con profundidad y baja conflictividad en la adolescencia
tienen beneficios para el desarrollo psiquico de las personas, por lo que es importante
evaluar su prediccién. Los objetivos de este trabajo fueron: evaluar las relaciones entre
los valores para el desarrollo positivo adolescente, las dimensiones de la empatia y
la amistad; poner a prueba un modelo de ecuaciones estructurales con las variables
mencionadas. La muestra comprendié a 330 adolescentes argentinos: 137 varones
(41,5 %) y 193 mujeres (58,5 %), de entre 11 y 16 afios (M = 12,82 DS = 1,03).
Se llevaron a cabo correlaciones y ecuaciones estructurales, que dieron resultados
positivos con toma de perspectiva, reconocimiento emocional, accién empdtica, grado
y profundidad de la amistad. A su vez, valores sociales y personales correlacionaron
negativamente con dificultades en el vinculo. El grado y profundidad de la amistad
correlaciond positivamente con accién empdtica, reconocimiento emocional y toma de
perspectiva. Por su parte, dificultades en el vinculo correlacionaron negativamente con
accién empidtica y regulacién emocional. El modelo puesto a prueba explicé el 22 % de
la variancia del grado y profundidad de la amistad. En dicho modelo la empatia tuvo
un papel mediador importante entre los valores para el desarrollo adolescente, el grado

y la profundidad de la amistad.
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ABSTRACT

Deep friendships with low conflict in adolescence has positive benefits for the
psychological life of individuals, so it is important to evaluate its predictive value.
The aims of this study were: to evaluate the relationships between the values of
positive adolescent development, the dimensions of empathy and friendship; to test a
structural equation model with the aforementioned variables. The sample consisted of
330 Argentine adolescents: 137 males (41.5 %) and 193 females (58.5 %), aged 11-16
years (M = 12.82 SD = 1.03). Correlations and structural equations were carried out.
It was found that social and personal values were positively correlated with perspective
taking, emotional recognition, empathic action, degree and depth of friendship. These
values in turn correlated negatively with bonding difficulties. Degree and depth of
friendship correlated positively with empathic action, emotional recognition and
perspective taking. Bonding difficulties correlated negatively with empathic action and
emotional regulation. The model tested explained 22 % of the variance in the degree
and depth of friendship. In this model, empathy played an important mediating role
between adolescent developmental values and the degree and depth of friendship.

Keywords: friendship, values, empathy, adolescence.

INTRODUCCION

Durante la adolescencia, el aporte de los pares y de los amigos es de gran importancia para
la vida psicosocial. En primer lugar, hay que distinguir los pares de los amigos. Los pares
son personas que comparten ciertos aspectos de su estatus en comun, en especial la edad;
asi, por ejemplo, se considera que personas de la misma edad son pares. En cambio, en la
amistad se establece una relacién valorada mutuamente (Arnett, 2023). Bagwell y Schmidt
(2011) consideran que las tres tareas principales de la adolescencia son equilibrar la relacién
entre padres y pares, desarrollar una identidad y desarrollar relaciones romdnticas. Sostienen
que las relaciones de amistad en este periodo juegan un papel fundamental en el desempefio
de estas tareas.

La amistad se define como una relacién diddica, reciproca y voluntaria, en la cual
dos personas de forma igualitaria, es decir, sin asimetrfas, comparten vivencias y afecto
mutuo. Dicha relacién para los adolescentes es un contexto de desarrollo tinico donde
pueden aprender de la resolucién de conflictos, como también de la negociacién, toma
de perspectiva y empatia, pudiendo de este modo lograr relaciones de compafierismo e

intimidad (Rubin y Bowker, 2017).

Investigaciones empiricas han demostrado que una relacién de amistad reciproca en la
preadolescencia predice en la adultez relaciones positivas con familiares, menor probabilidad
de aparicién de sintomas depresivos y mayor autoestima general (Bagwell y Schmidt, 2011).
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Se ha demostrado que los amigos influyen en el rendimiento académico, asemejéndose
entre ambos (Palacios y Berger, 2022). Ademds, estudios de metaandlisis recientes pusieron
en evidencia que las cualidades negativas de la amistad como conflicto y desacuerdo se
asocian con mayor agresién, mientras que cualidades positivas de la amistad se asocian con

asertividad y mayores comportamientos prosociales (Dryburgh ez al., 2021).

En relacién con el ndmero de amigos, estudios recientes han puesto en evidencia que a
medida que el nimero de amigos se eleva, los beneficios de la amistad tienden a disminuir y
el costo de tener demasiadas amistades puede derivar en vinculos superficiales (Muntean ez a/.,
2024). También se ha demostrado que las madres de adolescentes creen que las amistades que
establecen sus hijos los benefician y promueven el desarrollo de sus habilidades sociales y el
desarrollo sociocognitivo, asi como también alcanzar la intimidad. Asi también han senalado
creencias negativas sobre la amistad como la influencia negativa (Weingartne et al., 2023).
Para la literatura cientifica es claro que hay una influencia de los amigos entre si, y esta genera
similitud entre ellos, lo que evitaria la exclusién social (Laursen y Veenstra, 2021).

Los vinculos de amistad de buena calidad en la adolescencia tienen beneficios positivos
para la vida psiquicas de las personas y dichos beneficios perduran en la edad adulta, por
lo cual la amistad es un buen predictor de salud mental (Rodriguez ez /., 2021). Por tal
motivo es importante identificar las variables que pueden acrecentar los aspectos positivos
de la calidad de la amistad y disminuir los aspectos negativos de esta.

La calidad de la amistad ha sido estudiada originalmente por sus cualidades positivas,
como el compafierismo, la ayuda mutua, la confianza y la proximidad, diferencidndolas de
sus cualidades negativas como el conflicto (Bukowski y Hoza, 1989; Bukowski ez al., 1994).
Estudios empiricos en adolescentes de Argentina han agrupado los aspectos positivos y
negativos de la calidad de la amistad de la siguiente manera: por un lado, los positivos que
comprenden el grado y la profundidad de la amistad —incluyendo actividades compartidas,
ayuda mutua y profundidad en la relacién—y, por otro lado, los negativos que comprenden
las dificultades en el vinculo —incluyendo el conflicto, la asimetria o reciprocidad negativa—

(Rodriguez ez al., 2022).

Estudios en educacién del cardcter que han puesto énfasis en los valores o virtudes
para el desarrollo positivo adolescente han evidenciado que la honestidad es un predictor
de buena calidad de la amistad (Rodriguez er 4/., 2022), pero quedé abierta la incégnita
sobre la forma en la que estos valores influyen a lo largo del tiempo en la calidad positiva y

negativa de los vinculos de amigos.

Los valores para el desarrollo positivo adolescente se enmarcan en el paradigma de
Desarrollo Positivo Adolescente, cuyo objetivo es incluir en el paradigma de salud a las
fortalezas, competencias, habilidades y conductas para el éxito en la vida social, académica
y profesional de los adolescentes (Benson ez al., 2004). El estudio de los valores en dicho

paradigma derivé en instrumentos que evaluaron valores sociales (prosocialidad, justicia e
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igualdad social, compromiso social), personales (integridad, honestidad, responsabilidad) e
individualistas (hedonismo, reconocimiento social) (Antolin Sudrez et al., 2011). Estudios
empiricos en adolescentes de Argentina agruparon estos valores para el desarrollo positivo
adolescente de la siguiente forma: por un lado los valores sociales y personales que incluyen
prosocialidad, compromiso social, responsabilidad, honestidad e integridad; los mismos
implican madurez personal, lo que permite obrar en la vida segtin los principios asumidos,
y que pone de manifiesto esos principios en las relaciones sociales con compromiso con
la sociedad y la comunidad; por el otro lado los wvalores individualistas que incluyen
reconocimiento social y hedonismo, los que implican una actitud que defiende la cultura
de la independencia y autonomia, con una supremacia de los derechos del individuo
(Rodriguez ez al., 2023).

La empatia es una nocidn clave para el estudio de los vinculos sociales dado que es
la que sostiene a los vinculos interpersonales y las relaciones diddicas. Es un constructo
multidimensional de factores cognitivos y afectivos, que implican ponerse en el lugar de
la otra persona y sentir con la otra persona, siendo una variable muy importante en la
socializacién (Hoffman, 2001). Entre los tltimos enfoques de la empatia como constructo
multidimensional, pueden incorporarse las siguientes dimensiones:

*  Contagio emocional: implica la experiencia emocional del estado emocional de la otra
persona, la cual aparece muy tempranamente en la psicologia del desarrollo de la

persona.

*  Reconocimiento emocional: implica darse cuenta del estado emocional de la otra
persona.

*  Toma de perspectiva: implica ponerse en el lugar o la perspectiva de la otra persona.

*  Regulacion emocional: que es un proceso cognitivo complejo que implica cambiar lo

que la persona piensa, lo que a su vez cambia lo que la persona siente.

*  Accidn empdtica: comprende la intencién de realizar una accién vinculada a un
comportamiento prosocial a partir de los experimentado empdticamente (Richaud
et al., 2017).

Estudios empiricos han puesto en evidencia la importancia de la empatia en el
mantenimiento de amistades sélidas durante la adolescencia (Ciarrochi et al., 2017).
Estudios de metaandlisis muestran una sélida asociacién positiva entre buenas relaciones
entre iguales y la empatia, considerando la multidimensionalidad afectiva y cognitiva (Boele
et al., 2019). Aunque se ha evidenciado empiricamente la relacién entre la amistad y la
empatia, son escasos los estudios que abordan la relacién de la empatifa multidimensional

con la calidad de la amistad en Latinoamérica.

A partir de lo expuesto y en el marco de la educacidn del cardcter y la psicologia positiva,

se considera que el estudio de los valores o virtudes para el desarrollo de las y los adolescentes
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y de las dimensiones de la empatia como variables que influyen sobre los vinculos de amistad

de buena calidad durante la adolescencia, es un aporte valioso.

Objetivos:
a. Evaluar las relaciones entre los valores para el desarrollo positivo adolescente, las

dimensiones de la empatia y la amistad.

b. Poner a prueba un modelo de ecuaciones estructurales en el que los valores para el
desarrollo positivo adolescente son predictores, la empatia es mediadora y la calidad
de la amistad es la variable dependiente (considerando tanto a las dificultades en el
vinculo como al grado y profundidad de la amistad), en adolescentes de Argentina.

METODO

Es una investigacidén cuantitativa con disefio no experimental transversal.

Participantes

Se utilizé un muestreo no probabilistico, de tipo intencional. La muestra comprendié a 330
adolescentes cisgénero: 137 varones (41,5 %) y 193 mujeres (58,5 %), de entre 11 y 16 afios
(M =12,82 DS = 1,03), de escuelas secundarias de la ciudad de Parand, Argentina.

Instrumentos

Para evaluar valores se utilizé la Escala de valores para el desarrollo positivo adolescente de
Antolin Sudrez et al. (2011), en su adaptacién a poblacién argentina de Rodriguez er /.
(2023). Dicha adaptacién consta de 18 items que miden valores sociales y personales
(prosocialidad, compromiso social, responsabilidad/honestidad e integridad) y valores
individualistas (reconocimiento social y hedonismo). La puntuacién se realiza mediante una
escala tipo Likert de 7 opciones, en la que 1 es nada importante y 7 es lo mds importante.
El instrumento en poblacién de adolescentes de Argentina ha tenido pruebas de buenas
propiedades psicométricas, los indices de confiabilidad variaron entre 0,69 y 0,84 (Rodriguez
et al., 2023).

Para evaluar empatia se utiliz6 el Cuestionario de empatia (Richaud ez al., 2017), el
cual consta de 15 {tems con cuatro opciones de respuesta: 1 = nunca, 2 = a veces,
3 = frecuentemente y 4 = siempre. Evalta cinco aspectos de la empatia: el contagio emocional
(sentir las emociones y comportamientos de otras personas), la conciencia emocional (ser

capaz de reconocer las emociones de los demds), la roma de perspectiva (comprender el
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punto de vista de otra persona), la regulacién emocional (capacidad de gestionar las propias
emociones) y la accidn empdtica (consolidar la emocién empdtica en un estado especifico).
El instrumento mostré buenas propiedades psicométricas de validez y confiabilidad en su
versién original realizara en poblacién argentina.

Para evaluar vinculo de amistad se utilizé la Escala de calidad de la amistad (Bukoswki
et al., 1994) en su adaptacién a poblacién de adolescentes de Argentina (Rodriguez ez al.,
2022). Dicha adaptacién evalta Grado y profundidad de la amistad que abarca actividades
compartidas, ayuda y profundidad en la relacién, por un lado y Dificultades en el vinculo que
abarca asimetria o reciprocidad negativa y conflictos. Comprende 26 items que los sujetos
responden pensando en el vinculo con quien ellos consideran su mejor amigo o amiga.
Presenta 4 alternativas de respuesta: 1 (Totalmente en desacuerdo) 2 (En desacuerdo), 3 (De
acuerdo) y 4 (Totalmente de acuerdo), con los valores mds altos indicando mayor nivel del
constructo medido. Los indices de consistencia interna de la versién adaptada fluctuaron
entre 0,60 y 0,84 (Rodriguez ez al., 2022).

Procedimiento

El proyecto de investigacién fue aprobado por el Comité Central de Bioética en la Prictica y
en la Investigacion Médica del Ministerio de Salud de Entre Rios, Argentina. Las evaluaciones
se realizaron en linea mediante un formulario de Google, cuyo link se distribuyé a través de
la escuela, luego de que los padres o tutores de los adolescentes firmaran el correspondiente

consentimiento informado.

Los datos se procesaron con el programa estadistico SPSS 25 y AMOS. En primer lugar,
se realizaron correlaciones de Pearson para evaluar la relacién entre las variables. Luego
se pusieron a prueba modelos de ecuaciones estructurales con el método de estimacién
de pardmetros por médxima verosimilitud. Se evaluaron los siguientes indices de ajuste del
modelo: ¥, ¥2/g/, indice comparativo de ajuste (CFI), indice de bondad de ajuste (GFI),
indice ajustado de bondad de ajuste (AGFI), raiz de cuadrados medios del error (RMR) y
el promedio de residuales estandarizados al cuadrado (RMSEA). Para un buen ajuste del
modelo, se esperaba que el ¥? no fuera significativo, aunque es un criterio muy exigente y
sensible al tamano de muestra (Byrne, 2010), por lo cual también se utilizé el criterio de
x2/gl que sea menor a 3 (Cupani, 2012). Para un buen ajuste del modelo, ademds, se
esperaban valores de CFI, GFI y AGFI superiores a 0,90 y valores de RMR y RMSEA
inferiores a 0,10 (Bentler, 1992; Byrne, 2010). Para un criterio de mayor exigencia, se
esperaban valores de CFI, GFI y AGFI mayores a 0,95 y valores de RMR y RMSEA
inferiores a 0,05 (Hu y Bentler, 1999).
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RESULTADOS

A partir del primer objetivo «Evaluar la relacién entre los valores para el desarrollo positivo
adolescente, las dimensiones de la empatia y la amistad», se realizaron correlaciones de
Pearson entre las variables empatia, valores y calidad de la amistad, con sus correspondientes
subdimensiones. En la tabla 1 pueden apreciarse las correlaciones de Pearson. Los valores
sociales y personales correlacionaron positivamente con toma de perspectiva (0,347),
reconocimiento emocional (0,338), accién empdtica (0,472), grado y profundidad de la
amistad (0,244). A su vez, estos valores correlacionaron negativamente con dificultades
en el vinculo (-0,153). Los valores individualistas correlacionaron positivamente con
reconocimiento emocional (0,160), grado y profundidad de la amistad (0,189). El grado
y profundidad de la amistad correlacioné positivamente con accién empdtica (0,360),
reconocimiento emocional (0,184), toma de perspectiva (161). Por su parte, dificultades
en el vinculo correlacionaron negativamente con accién empdtica (— 0,190) y regulacién
emocional (— 0,272).

Tabla 1.
Correlaciones de Pearson entre empatia, valores y calidad de la amistad.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Valores sociales y |

personales
2. Valores "

individualistas 0,528 !
3. Regul‘acmn 0.035 —0.048 !

emocional
4. Contagio 0,230" 0,79 -0,099 1

emocional
5. Toma de

perspectiva 0,347 0,126° 0,042 0,170” 1
V:

6. Reconocimiento
emocional

7. Accién empdtica 0,471" 0,128 0,002 0,247 0,410 0,256™ 1

8.Gradoy
profundidad de la 0,244" 0,189" -0-,035 0,221 0,1617 0,184 0,360" 1
amistad

9. Dificultades en el
vinculo

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

N =330

0,338" 0,160" -0,098 0,208" 0,442 1

-0,153" 0,092 -0,272" 0,010 -0,075 -0,018 -0,190" 0,003 1
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A partir del segundo objetivo, «Poner a prueba un modelo de ecuaciones estructurales
en el cual los valores para el desarrollo positivo adolescente son predictores, la empatia
mediadora y la calidad de la amistad variable dependiente (tanto las dificultades en el
vinculo como el grado y profundidad de la amistad), en adolescentes de Argentina», se

llevaron a cabo ecuaciones estructurales.

En el primer andlisis, se tomd como variable dependiente el grado y profundidad
de la amistad (figura 1). Se utilizé el método de estimacién de pardmetros por méxima
verosimilitud, con la obtencién de los siguientes indices de ajuste del modelo: ¥*= 53,04;
x2/gl= 3,12, CFI = 0,92; GFI = 0,96; AGFI = 0,92; RMR = 0,02; RMSEA = 0,08. Dichos
indices indicaron un buen ajuste del modelo (Bentler, 1992; Byrne, 2010; Cupani, 2014).
En la figura 1 pueden observarse los niveles de regresién estandarizados y su significancia
estadistica. Los valores de & para la variable mediadora y la variable dependiente fueron:
empatia R?= 0,45; grado y profundidad de la amistad R?= 0,22.

Figura 1.
Modelo de ecuaciones estructurales con grado y profundidad de la amistad.

Como puede apreciarse en la figura 1, los valores sociales y personales no tuvieron
un efecto directo significativo sobre el grado y profundidad de la amistad (-0,19) pero si
tuvieron un efecto indirecto teniendo en cuenta la variable mediadora empatia (0,75**
y 0,53*%). Dentro de la empatia, el mayor peso lo tuvo la accién empdtica (0,71**), la
toma de perspectiva (0,57**) y el reconocimiento emocional (0,49**). En cuanto a los
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valores individualistas, tuvieron un efecto directo positivo sobre el grado y profundidad de
la amistad (0,18*) y un efecto directo negativo sobre la empatia (-0,18%).

En el segundo anilisis, se tomé como dependiente la variable Dificultades en el vinculo
(figura 2). Se utilizé el método de estimacién de pardmetros por médxima verosimilitud,
con la obtencién de los siguientes indices de ajuste del modelo: y*= 49,88; 2/g/= 3,12,
CFI= 0,92; GFI= 0,96; AGFI= 0,92; RMR= 0,03; RMSEA= 0,08. Dichos indices indicaron
un buen ajuste del modelo (Bentler, 1992; Byrne, 2010; Cupani, 2014). En la figura 2
pueden observarse los niveles de regresién estandarizados y su significancia estadistica. Los
valores de R? para la variable mediadora y la variable dependiente fueron: empatia R?= .47;
dificultades en el vinculo R?= .07

Figura 2.
Modelo de ecuaciones estructurales con dificultades en el vinculo.

Como puede apreciarse en la figura 2, los valores sociales y personales no tuvieron un
efecto directo significativo sobre las dificultades en el vinculo (-0,19) y tampoco tuvieron un
efecto indirecto teniendo en cuenta la variable mediadora empatia (0,77** y —0,12). Dentro
de la empatia, el mayor peso lo tuvo la accién empdtica (.72**), la toma de perspectiva
(.54**) y el reconocimiento emocional (0,42**). En cuanto a los valores individualistas,
tuvieron un efecto directo positivo sobre las dificultades en el vinculo (0,22%) y un efecto
directo negativo sobre la empatia (-0,20%).
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DISCUSION

El primer objetivo del estudio fue evaluar las relaciones entre los valores para el desarrollo
positivo adolescente, las dimensiones de la empatia y la amistad. En relacién con el mismo,
pudo observarse que los valores sociales y personales se relacionaron con diferentes aspectos
de la empatia. Los valores sociales y personales incluyen: prosocialidad, compromiso social,
responsabilidad, honestidad e integridad; y estdn vinculados con la madurez personal
necesaria para obrar en la vida segtin los principios asumidos y poniendo de manifiesto esos
principios en las relaciones sociales en la comunidad (Antolin Sudrez ez al., 2011; Rodriguez
et al., 2023). Estos se relacionaron con la toma de perspectiva que implica ponerse en el
lugar o en la perspectiva del otro, asi como el reconocimiento emocional que implica darse
cuenta de los estados emocionales de la otra persona y la accién empdtica que implica hacer
algo en consecuencia (Richaud ez al., 2017). Todas estas dimensiones de la empatia estdn
légicamente asociadas con el dmbito vincular y social, por lo cual se entiende la relacién con
este tipo de valores. También los valores sociales y personales se relacionaron positivamente
con el grado y profundidad de la amistad que abarca los aspectos positivos de la misma.
Estudios previos ya habian puesto de manifiesto la relacién de los valores personales como
la honestidad con los aspectos positivos de la amistad (Rodriguez ez al., 2021).

Ademds, se observaron relaciones positivas significativas entre algunas dimensiones de
la empatia, como la accién empdtica, el reconocimiento emocional y la toma de perspectiva
con el grado y profundidad en la relacién de amistad, es decir, sus aspectos positivos.
Estudios empiricos previos ya han puesto de manifiesto la asociacién entre la empatia y los
aspectos positivos de la amistad (Boele ez 4/., 2019; Ciarrochi ez al., 2017; Rodriguez ez al.,
2021) y el presente estudio confirmaria dichos hallazgos. Ademds, desde la especulacién
tedrica y la filosofia, ya se habfa puesto de manifiesto la importancia de la empatia como
esencial para las relaciones de amistad. La empatia permite conocer parte importante de la
individualidad, lo que favorece los vinculos de amistad (Ugarte Corcuera, 2014). Esto se
pone de manifiesto en los hallazgos del presente estudio.

Por su parte, los wvalores individualistas se relacionaron positivamente con el
reconocimiento emocional y los aspectos positivos de la amistad. Los valores individualistas,
que incluyen reconocimiento social y hedonismo, implican una actitud de defensa de la
cultura de la independencia y autonomfa, con una supremacia de los derechos del individuo
(Antolin Sudrez er al., 2011; Rodriguez et al., 2023). Estudios sobre amistad en Argentina
han puesto de manifiesto la presencia de individualismo en sus estudios (Bucosky Yonde
y Zubieta, 2022). Si bien se hallaron relaciones positivas entre los valores individualistas,
aspectos de la empatia y aspectos positivos de la amistad, estas correlaciones fueron mds

bajas que las correlaciones con valores sociales y personales.

Las dificultades en el vinculo de amistad (que implican la dimensién de conflicto y

reciprocidad negativa) se correlacionaron negativamente con regulacién emocional y con
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accién empdtica. La regulacién emocional comprende un proceso cognitivo complejo para
cambiar lo que la persona piensa, lo cual a su vez cambia lo que la persona siente y, cuando
estd desarrollada, permite controlar las emociones, afectos e impulsos (Richaud er al.,
2017). Se entiende que un bajo nivel de regulacién emocional puede traer mayores niveles
de conflictos en las relaciones de amistad, ya que la persona puede tener dificultades en el
control de sus emociones, afectos e impulsos.

El segundo objetivo del estudio fue «Poner a prueba un modelo de ecuaciones
estructurales en el cual los valores para el desarrollo positivo adolescente son predictores,
la empatia es mediadora y la calidad de la amistad es la variable dependiente (teniendo en
cuenta tanto a las dificultades en el vinculo como al grado y profundidad de la amistad),
en adolescentes de Argentina». Para ello se pusieron a prueba modelos de ecuaciones
estructurales. En primer lugar, se observé que ambos modelos evaluados tuvieron un buen
ajuste y niveles de error aceptables segtin la literatura metodolégica existente (Bentler,
1992; Byrne, 2010; Cupani, 2014).

El modelo de prediccién del grado y profundidad de la amistad fue el que predijo
mayor variancia (22 % de la variancia) y en el mismo tanto los valores sociales y personales
como los valores individualistas tuvieron un efecto positivo sobre el grado y profundidad
de la amistad a través de la empatia como mediadora. Martin Hoffman (2001) pone de
manifiesto la importancia de la empatia para la activacién de los principios morales, valores
o virtudes. La mediacién de la empatia entre los principios morales y la accién se ha puesto
de manifiesto en estudios empiricos previos (Rodriguez, 2016). En el presente modelo
evaluado, la empatia tuvo un efecto mediador importante y las dimensiones mds destacadas
fueron la accién empdtica, toma de perspectiva y reconocimiento emocional. De esta forma,
los valores sociales y personales tuvieron un efecto significativo indirecto (a través de la
empatia) sobre el grado y profundidad de la amistad, pero no tuvieron un efecto directo
sobre esta.

El modelo predictivo de las dificultades en el vinculo explicé solo el 7 % de la variancia,
siendo importante también el papel mediador de la empatia en el modelo.

Ambos modelos han puesto de manifiesto que los valores para el desarrollo positivo
adolescente y la empatia, en su conjunto, son buenos predictores de los aspectos positivos
de los vinculos de amistad, evaluados en este estudio bajo el nombre de grado y profundidad
de la amistad, implicando actividades compartidas, ayuda y profundidad en la relacién.

Los hallazgos de esta investigacién podrian tener importantes implicancias practicas,
tanto en el dmbito educativo como en el dmbito clinico, en el disefio de intervenciones
educativas y programas psicosociales orientados a promover el desarrollo de vinculos de
amistad positivos durante la adolescencia. La evidencia obtenida permite pensar que las
intervenciones no deberfan limitarse dnicamente a la educacién en valores, sino que serfa

fundamental complementarlas con propuestas que incluyan la ensefianza y el entrenamiento
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activo en lasdistintas dimensiones dela empatia, como la tomade perspectivay lacomprensién
empdtica, entre otras. Esta combinacién, de valores sociales y personales y empatia pareceria
ser especialmente relevante para favorecer relaciones de amistad de mayor calidad en esta
etapa del desarrollo. Teniendo en cuenta que los vinculos de amistad en la adolescencia
funcionan como un importante factor protector para el bienestar psicosocial (Rodriguez ez
al., 2021; Rubin y Bowker, 2017), los resultados de este estudio cobran especial relevancia
para la etapa del ciclo vital estudiada. En este sentido, se destaca la necesidad de incorporar
en los programas psicoeducativos contenidos vinculados con valores sociales como la
prosocialidad, el compromiso social, la responsabilidad, la honestidad y la integridad, tanto
en contextos educativos como en el 4mbito clinico. De manera complementaria, también
se justifica la inclusién de estrategias que apunten a fomentar el desarrollo de la empatia, ya
que, segtin los datos obtenidos, esta constituye un factor clave para la calidad de los vinculos
amistosos en la adolescencia.

Entre las limitaciones del presente estudio puede mencionarse que tanto los valores
para el desarrollo positivo adolescente como la calidad de la amistad positiva (grado y
profundidad de la amistad) como negativa (dificultades en el vinculo) fueron trabajados en
los modelos de ecuaciones estructurales de forma agrupada, sin desagregar cada uno de los
valores y de las subdimensiones de la amistad. Futuros estudios podrian trabajar cada una de
las variables por separado para evaluar su efecto. Ademds, futuros estudios podrian evaluar
la influencia de los valores y la empatia en el tiempo con estudios de disefio longitudinal.

Si bien estin presentes las limitaciones mencionadas, esta investigacién comprende
un aporte empirico valioso para el estudio de la prediccién de los vinculos de amistad en

adolescentes de Argentina.
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