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RESUMEN

La implicacién de los padres en los deberes escolares representa una prictica
extendida con posibles repercusiones a largo plazo en las estrategias de aprendizaje
del alumnado. Este estudio longitudinal analizé a 229 estudiantes espafioles desde 4°
hasta 6° de Educacién Primaria, con el objetivo de identificar cémo ciertas conductas
parentales—ayuda con los deberes, interés por el progreso, priorizacién de las tareas,
uso de recompensas y demostracién de confianza—predicen la adopcién de enfoques
profundos o superficiales hacia los deberes. El modelado estructural evidencié que la
priorizacién temprana de los deberes y el interés parental por el avance académico se
asocian con un enfoque profundo en 6° curso, mientras que el uso de recompensas
y la ayuda excesiva predicen un enfoque superficial. Asimismo, la confianza e
interés manifestados por los padres contribuyen a reducir el aprendizaje superficial.
Estos resultados subrayan la relevancia de promover practicas parentales de apoyo y
autonomfa para favorecer una implicacién reflexiva en los deberes durante la etapa
final de la Educacién Primaria.

Palabras Clave: Implicacién Parental; Estrategias de Deberes; Aprendizaje Profundo;
Aprendizaje Superficial; Educacién Primaria; Estudio Longitudinal; Motivacién
Académica; Modelado de Ecuaciones Estructurales.
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ABSTRACT

Parental involvement in children’s homework is a prevalent practice with potential
long-term effects on students’ learning strategies. This longitudinal study examined
229 Spanish primary students from 4th to 6th grade to analyze how specific parental
behaviors—help with homework, interest in progress, prioritization of homework,
use of rewards, and confidence—predict students’ deep or surface approaches to
homework. Structural modeling revealed that early parental prioritization and interest
in children’s progress positively influenced a deep learning approach by 6th grade,
while the use of rewards and excessive help predicted a surface approach. Confidence
and interest shown by parents also reduced surface learning tendencies. These findings
highlight the importance of fostering supportive, autonomy-enhancing parental
practices to promote reflective engagement in homework tasks during the final stages
of primary education.

Keywords: Parental Involvement; Homework Strategies; Deep Learning; Surface
Learning; Primary Education; Longitudinal Study; Learning Motivation; Structural
Equation Modeling.

INTRODUCCION

La implicacién parental hace referencia a la participacién de las familias en la promocién
del aprendizaje de los hijos dentro y fuera del aula, convirtiéndolas en socios educativos
en pie de igualdad con la escuela (Weiss ez al., 2013). Constituye un proceso que mejora
los resultados de aprendizaje de los nifos a través de las motivaciones, expectativas y
estrategias educativas de sus padres y madres (Hoover-Dempsey & Sandler, 1995). En
Educacién Primaria, la implicacién parental es un componente esperado y rutinario de las
experiencias educativas del alumnado (Garbacz ez 4l., 2015) que tiene un impacto positivo
en el rendimiento (Castro et al., 2015) y la motivacién académica (Garbacz ez al., 2015),
junto con prevenir los problemas de conducta (Caridade ez a/., 2020) y la desregulacién
emocional (Smith ez a/., 2019).

La Teoria de los Sistemas Ecoldgicos (Bronfenbrenner, 1979) sugiere que el compromiso
de los padres se produce en diferentes microsistemas, como la escuela o el hogar. Partiendo
de esta teorfa, diferentes modelos han identificado tres formas esenciales en que las familias
pueden participar en la educacién de los hijos (p.¢j., Epstein er al., 2009; Grolnick &
Slowiaczek, 1994; Hoover-Dempsey & Sandler, 1995): participar en actividades en casa;
participar en la comunidad y en el colegio; y comunicarse con el centro y el profesorado.

De entre estas, la participacién en actividades en el hogar es fundamental para el
aprendizaje y el rendimiento del alumnado (Boonk ez al., 2018; Chun & Devall, 2019),
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siendo la supervision de los deberes una de las formas de implicacién m4s habituales. La
supervisién de las tareas tiene un impacto positivo en la implicacién del alumnado en su
realizacién (Martinez-Vicente ez al., 2020), el rendimiento académico, la percepciéon de
autoeficacia (Gonida & Cortina, 2014) o la persistencia incluso a largo plazo (Silinskas &
Kikas, 2019), destacando la relevancia de la calidad de esta participacién (Moroni et al.,
2015). Sin embargo, una parte de la investigacion sobre la implicacién de las familias en
los deberes ha permitido observar que ciertas pricticas podrian tener efectos adversos. Por
ejemplo, el control parental elevado aumentaria la ansiedad de nifios y familias (Mo¢ ez al.,
2020) y una ayuda excesiva afectarfa negativamente el rendimiento académico (Ferndndez-

Alonso et al., 2022).

Los deberes constituyen una prictica educativa que requiere de la implicacién del
alumnado para garantizar sus efectos positivos sobre el aprendizaje. El Modelo Multinivel
de Deberes Escolares (Trautwein et al., 2006) propone que factores contextuales, como
la implicacién parental, incidirfan en la conducta, la motivacién y la cognicién de los
estudiantes con las tareas, por lo que una parte de la investigacién se ha esforzado en
comprender los predictores exdgenos del desempefio del alumnado con los deberes (Xu,
2024a; Xu et al., 2024). La dimensién cognitiva, representada por los enfoques de trabajo,
es una de las que menos atencién ha recibido (p.ej., Flunger ez al., 2017; Xu, 2024b).

Los enfoques de trabajo hacen referencia al modo en que los estudiantes enfrentan las
tareas académicas, utilizando estrategias de estudio determinadas por su motivacién y su
comprension del aprendizaje (Biggs, 1988). Se diferencia entre un enfoque de trabajo
profundo, donde se persigue una comprension genuina adoptando estrategias que implican
la elaboracién informativa, y un enfoque superficial, mds dependiente de la repeticidn,
donde se busca completar la tarea con la menor implicacién posible (Avcr & Ozgenel,
2025). Algunos estudios han observado que la adopcién de un enfoque de trabajo profundo
con los deberes se relaciona con mejores resultados académicos (Valle ez a/., 2017). No
obstante, parece que hay un predominio en el uso de un enfoque superficial a medida que
los estudiantes avanzan de curso (Sdnchez, 2014). Por tanto, es indispensable determinar los
factores del contexto familiar que influencian la adopcién de estos dos tipos de enfoques de
trabajo durante la realizacién de los deberes (Xu, 2024b).

En funcién a estos antecedentes, este estudio busca identificar las pricticas de implicacién
parental en la realizacién de deberes que favorecen la adopcién de un enfoque de trabajo
profundo y que reducen la adopcién del enfoque superficial por parte de los nifios.

La implicacion parental en los deberes
La literatura ha identificado formas de participacién parental en los deberes que ejercerfan

efectos diferenciados en la implicacién de los estudiantes y en su rendimiento académico.
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Moroni et al. (2015) diferencian entre el apoyo parental que promueve la autonomia de los
hijos, centrado en fomentar su autorregulacién con las tareas, y otro mds intrusivo, centrado
en la ayuda directa con el contenido. El primero se ha vinculado a un mejor rendimiento
académico (Xu ez al., 2018). Gonida y Cortina (2014) afaden el apoyo cognitivo —p.ej.,
proporcionar informacién adicional- y la interferencia —p.ej., proporcionar las respuestas
correctas. En su estudio se observé que la implicacién cognitiva y el apoyo a la autonomia
incidian positivamente en la motivacién con los deberes de estudiantes de Educacién

Primaria y Secundaria, mientras que la interferencia presenté efectos negativos.

La evidencia empirica acerca de los efectos de la implicacién parental en los resultados
académicos del alumnado es diversa. El metandlisis realizado por Ferndndez-Alonso er
al. (2022) concluyd que la ayuda parental con los deberes se encuentra negativamente
correlacionada con el rendimiento académico. Tunkkari ez 4/. (2024) hallaron que una
menor presencia de control materno durante la realizacién de los deberes se asociaba con
una mayor satisfaccién escolar y motivacion intrinseca en el alumnado, mientras que un
mayor control se vinculé con niveles mds reducidos en ambas dimensiones. Wu ez al.
(2024) encontraron que las expectativas positivas de los progenitores sobre las capacidades
de sus hijos tienen un efecto beneficioso en la realizacién de las tareas. No obstante,
cuando estas expectativas se expresan mediante el uso de recompensas pueden provocar
efectos indeseados, como niveles mds elevados de nerviosismo y preocupacién al realizarlos
(Vieites et al., 2021). La variabilidad de los resultados de la investigacién previa refuerza la
necesidad de analizar separadamente los efectos de distintas formas de implicacién parental,
considerando su presencia, orientacidn, calidad y contexto especifico en que se producen

(Moroni et al., 2015).

Los tltimos cursos de Educacién Primaria constituyen una etapa critica en la evolucién
de la implicacién familiar en el proceso de realizacién de los deberes escolares en el contexto
espafiol. Durante esta fase entre el final de la nifiez media y el inicio de la preadolescencia,
el alumnado alcanza mayores niveles de autonomia y autorregulacién, mientras que las
familias tienden a reducir progresivamente su participacién directa en los deberes (p.ej.,
Gonida & Cortina, 2014). Este tramo coincide, ademds, con un aumento de las exigencias
curriculares y de la carga de tareas, asi como con una preparacién mds explicita para la
Educacién Secundaria, lo que transforma las dindmicas de comunicacién y apoyo entre
familia y escuela (Martinez-Vicente et al., 2020).

El enfoque de trabajo con los deberes
Laadopcién de un enfoque de trabajo profundo o superficial con las tareas estd estrechamente
relacionada con factores motivacionales y cognitivos, y puede proporcionar informacién

sobre las metas que persigue el alumnado al enfrentarse a estas. El primer enfoque se
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caracteriza por un verdadero interés por los deberes, en el que los estudiantes buscan una
comprension plena de los contenidos (Valle ez al., 2015). El segundo se adopta cuando los
deberes se perciben como una imposicién externa (Valle ez al., 2015), haciéndolos como un
trdmite que permite alcanzar otras metas y dirigiendo el esfuerzo a memorizar y reproducir
contenidos. Se ha evidenciado una relacién significativa entre la implicacién cognitiva de
los alumnos, el esfuerzo con los deberes y su aprendizaje. La adopcién de un enfoque de
trabajo profundo correlaciona positivamente con el rendimiento académico (p.ej., Valle
et al., 2015, 2017) y con una mayor implicacién en la ejecucion de las tareas (p.¢j., Yang
et al., 2024).

La eleccién del enfoque de trabajo adoptado con los deberes no depende tinicamente
de caracteristicas individuales, sino que estd influenciada por factores contextuales (Xu,
2024b). La implicacién parental ocupa un lugar destacado como factor facilitador de una
actitud mds comprometida y significativa por parte del estudiantado (Trautwein ez al.,
2006). Aunque no se ha explorado cé6mo influyen las formas de participacién parental en
los deberes en la adopcién de los enfoque de trabajo, los estudiantes cuyos progenitores
favorecen su autonomfa persisten mds en las tareas, se esfuerzan mds en su realizacién y
procrastinan menos que aquellos sobre los que se ejerce un mayor control (Silinskas &
Kikas, 2019; Tunkkari ez al., 2021; Xu, 2024a; Xu et al., 2018).

Algunos estudios arrojan cierta luz sobre la relacién entre la implicacién parental y
los enfoques de trabajo del alumnado. Zhou er 2/. (2022) hallaron que la participacién
parental caracterizada por actitudes constructivistas sobre el aprendizaje —p.ej., aplicar o
entender— incide positivamente en la adopcién del enfoque profundo, mientras que las
actitudes reproductivistas —p.ej., memorizar— pueden conducir a estrategias de aprendizaje
superficial. Por el contrario, Elstad ez /. (2017) no encontraron una relacién entre el control
parental y el enfoque profundo con los deberes en estudiantes de Educacién Secundaria. La
limitada atencién que ha recibido la relacién entre la implicacién parental y el compromiso
cognitivo del alumnado con los deberes pone de manifiesto la necesidad de abordar esta

laguna en la literatura cientifica.

El presente estudio

El objetivo de este estudio, realizado en Espana, fue analizar en qué medida el enfoque de
trabajo adoptado por los estudiantes con los deberes al final de la Educacién Primaria es
predicho por distintos tipos de implicacién parental en los cursos previos: (a) ayuda con los
deberes, (b) interés en el progreso, (c) priorizacién de los deberes, (d) uso de recompensas
y (e) demostracién de conflanza. Para alcanzar este objetivo, se formularon un conjunto de
hipétesis que dan lugar a los modelos de trayectoria para el enfoque superficial (Figura 1)
y el enfoque profundo (Figura 2). Cada una de estas hipétesis, dado el cardcter estructural
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y longitudinal del estudio, se identifica con las relaciones esperadas entre las formas de
implicacién parental y los enfoques de trabajo por parte del alumnado.

El diseno longitudinal anade valor teérico al permitir establecer la precedencia temporal
de la implicacién parental sobre el desarrollo posterior de los enfoques de aprendizaje. Si
bien cada vez més estudios sobre los deberes escolares estdn adoptando aproximaciones
longitudinales (p.¢j., Shi ez al., 2024), la evidencia sobre las variables contextuales y enfoques
de aprendizaje sigue siendo predominantemente transversal, lo que limita la comprensién
de la direccionalidad de estos efectos y los mecanismos causales subyacentes.

El primer modelo (Figura 1) hipotetizé que (1) el enfoque superficial en 6° curso (T3)
estd directamente asociado de forma positiva con el uso de recompensas en 4° (T1) y 5°
curso (T2), (2) indirectamente asociado de forma positiva con el uso de recompensas en
T1, (3) directamente asociado de forma negativa con la ayuda con los deberes, el interés
en el progreso, la priorizacién de los deberes y la demostracién de confianza en T1 y T2 e
(4) indirectamente asociado de forma negativa con la ayuda con los deberes, el interés en el
progreso, la priorizacién de los deberes y la demostracién de confianza en T1.

Figura 1
Modelo predictivo del enfoque superficial con los deberes por tipo de implicacion parental
T1 T2
Leyenda
Ayuda con los Ayuda con los Efecto positivo  ——
deberes NN deberes . Efecto negativo ---
Prioriza los deberes == ‘\* 7 ! Prioriza los deberes
\\\ \\ =SA “~—/LI_‘_
N . / 3 el T3
Interés en el progreso . S 7 . P ‘ Interés en el progreso Enfoque superficial

Confianza parental

2
Uso de recompensas Uso de recompensas

Nota. T1 = 4° curso, T2 = 5° curso, T3 = 6° curso.
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El segundo modelo (Figura 2) hipotetizé que (1) el enfoque de trabajo profundo en
T3 estd directamente asociado de forma positiva con la ayuda con los deberes, el interés
en el progreso, la priorizacién de los deberes y la demostracién de confianza en T1 y T2,
(2) indirectamente asociado de forma positiva con la ayuda con los deberes, el interés
en el progreso, la priorizacién de los deberes y la demostracién de confianza en T1, (3)
directamente asociado de forma negativa con el uso de recompensas en T1 y T2 e (4)
indirectamente asociado de forma negativa con el uso de recompensas en T'1.

Figura 2
Modelo predictivo del enfoque profundo con los deberes por tipo de implicacion parental

T

Ayuda con los

T2

deberes

Ayuda con los
deberes

Prioriza los deberes

Interés en el progreso

Confianza parental

Prioriza los deberes

Interés en el progreso

Confianza parental

Uso de recompensas

Nota. Consultar Figura 1.

Uso de recompensas

Leyenda
Efecto positivo ——
Efecto negativo ---

T3

Enfoque profundo

METODO

Este estudio utiliza un disefio explicativo longitudinal en panel y un cuestionario de

autoinforme como técnica de recogida de datos.

Participantes
Participaron 229 estudiantes de Educacién Primaria (52,2% varones) de seis centros
educativos de la Comunidad Auténoma de Galicia (Espafia) durante tres afios escolares
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consecutivos: 4° (T1), 5° (T2) y 6° curso (T3). En la primera medicién (T1), el estudio
conté con 290 estudiantes. Tras las sucesivas mediciones y depuracién de datos, la tasa de
abandono observada en el grupo total fue del 21,03% (61 estudiantes perdidos). La pérdida
muestral se debié principalmente a cambios de centro y ausencias puntuales en las fechas de
recogida. Para el método de andlisis empleado, se incluyé Gnicamente a los 229 participantes
que contaban con datos completos en los tres puntos de medicién, lo que supone una tasa
de retencién del 78,97% del grupo inicial, y del 100% para la muestra analitica.

Dos escuelas estaban situadas en un contexto urbano (densidad >500 habitantes/km?),
tres en un contexto suburbano (densidad >100 pero <500 habitantes/km?) y una en un
contexto rural (densidad <100 habitantes/km? Instituto Galego de Estatistica, 2017). El
nivel socioecondmico de tres de las zonas se clasificé como medio-alto y el de las otras tres
como medio-bajo (Instituto Nacional de Estadistica, 2021). Se incluy6 en el estudio al
alumnado que habia entregado el consentimiento informado y no presentaba un diagnéstico

de dificultades de aprendizaje.

Instrumentos

Implicacion parental en los deberes

Se evalué la percepcién de la implicacién parental del alumnado mediante la dimensién
priorizacion de los deberes de la Encuesta sobre los Deberes Escolares (EDE) (Nufez ez al.,
2013). Esta medida aporta informacidn acerca de si los padres priman que los estudiantes
acaben las tareas antes de participar en otras actividades (p.¢j., “Mis padres no me dejan
ver la televisién, jugar, salir, etc., hasta que haya terminado los deberes”; 4 items; o, =
,58; 0., = ,64). Se tomaron también cuatro medidas del Cuestionario de Implicacién
Familiar (CIF) (Gonzdlez-Pienda & Nunez, 1994). La ayuda con los deberes informa de la
supervisién parental de la realizacién de las tareas académicas en el hogar (p.ej., “Mis padres
tienen la costumbre de supervisar mis tareas”; 5 items; o, =,62; 0, =,67). El interés en el
progreso evalla la percepcidn de los nifios en cuanto a si sus progenitores se interesan por
sus avances en la escuela (p.ej., “Mis padres, nada mds llegar a casa, se interesan en cémo

me ha ido en el colegio”; 10 items; o = ,79; o, =,83). El uso de recompensas informa

TI
sobre si los alumnos consideran que sus familias emplean refuerzos positivos a través de
premios para incentivar su implicacién en temas académicos (p.ej., “Si consigo buenos
resultados, mis padres suelen regalarme cosas”; 2 items; o, =,70;0,, = ,80). Finalmente, la
confianza parental proporciona informacién acerca de si los nifios perciben que sus padres
los consideran capaces de enfrentarse a los retos educativos (p.ej., “Mis padres creen que
tengo capacidad para finalizar los deberes a tiempo” (6 items; o, =,78; o, =,77). Ambos

cuestionarios emplean escalas tipo Likert con 5 opciones de respuesta (de 1 = Totalmente
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falso a 5 = Totalmente cierto) y han sido empleados en investigaciones con muestras de

estudiantes de espanoles (p.¢j., Regueiro ez al., 2015).

Enfoque de trabajo con los deberes

Se utiliz6 la versién espanola del Inventario de Procesos de Estudio (IPE) (Rosdrio et al.,
2006), utilizado previamente en estudios con alumnado espafnol de Educacién Primaria
(Rodriguez-Pereiro et al., 2015). Estd compuesto por 12 items en formato tipo Likert con
5 opciones de respuesta (de 1 = Totalmente falso a 5 = Totalmente cierto) y diferencia entre
dos factores: el enfoque de trabajo profundo (p.ej., “Hago los deberes con interés ya que me
permiten dominar mejor lo que el profesor va explicando en clase diariamente”; 6 {tems;
0, = ,81) y el enfoque superficial (p.ej., “Suelo hacer los deberes, pero pocas veces me fijo

en cémo lo estoy haciendo™; 4 ftems; ., = ,75). El andlisis factorial exploratorio para la

T.
muestra de este estudio replicd la estructura original de dos factores para 10 items, los cuales
explicaron en conjunto el 56,22% de la varianza total y mostraron una adecuada estructura

factorial (KMO = ,855; ¥2 = 776,459, gl = 345, p < ,001).

Procedimiento

Todos los centros de Educacién Primaria de la Comunidad Auténoma de Galicia fueron
invitados a participar en el estudio mediante una carta informativa enviada por correo
electrénico. A los colegios que decidieron participar se les envié también copia de la carta
informativa para las familias del alumnado de 4° afio junto con el acuerdo de confidencialidad
y el consentimiento informado. Los estudiantes que entregaron este documento firmado por

ellos y por sus padres/tutores legales fueron los que finalmente participaron en la investigacién.

En la recogida de datos, los participantes respondieron al cuestionario sobre implicacién
g p p p p

parental en 4°y 5° curso y al que mide el enfoque de trabajo en 6°, durante el horario escolar.

En lo que respecta a la conducta ética de esta investigacién, se han seguido estrictamente las
q p g g

directrices de la Universidade da Corufia y la Declaracién de Helsinki (Asociacién Médica

Mundial, 2013).

Andlisis de datos

Para el andlisis de los datos se emplearon los softwares estadisticos SPSS en su versién 28.1 y
Amos en su versién 26. Primero se llevaron a cabo los andlisis descriptivos (tendencia central,
dispersién y distribucién) y de correlacidn, siguiendo los criterios de normalidad estadistica
de Finney y DiStefano (2013) para la asimetria y curtosis. Las variables se calcularon a partir
del promedio de las puntuaciones de los items que las componen. Después, se realizaron los
andlisis de trayectoria para explorar la incidencia de diferentes tipos de implicacién parental
en los deberes en cursos previos sobre el enfoque superficial (Figura 1) y profundo (Figura
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2) adoptado por el alumnado al final de la Educacién Primaria (variables endégenas). El
ajuste de los modelos de trayectoria se evalué utilizando las siguientes medidas e indices
estadisticos como criterios: chi-cuadrado ()?) y su probabilidad asociada (p), CFI (Indice
de ajuste comparativo), TLI (Indice de Tucker-Lewis) y RMSEA (Error medio cuadritico
de aproximacién). Los modelos muestran un buen ajuste cuando TLI y CFI = 0,95, y
RMSEA < 0,06 (90% intervalo de confianza). Los efectos directos se evaluaron mediante los
estadisticos estindar de regresion. Para examinar la significacién de los efectos indirectos,
se empled el procedimiento de boosstrap con intervalos de confianza del 95% mediante el

método de percentiles corregidos por sesgo.

Se estimaron los tamanos del efecto () para evaluar la contribucién individual de cada
variable predictora en el modelo, siguiendo los criterios de interpretacién de Cohen (1988):
efecto muy pequeno (f < 0,02), pequeno (£ = 0,02-0,14), moderado (£ = 0,15-0,34) y
grande (# = 0,35). El coeficiente de determinacién (R?) se utilizé como medida global de la
varianza explicada por el modelo en cada variable endégena.

RESULTADOS

Andlisis preliminares

La Tabla 1 muestra los estadisticos descriptivos y los coeficientes de correlacién de Pearson
para las variables del estudio. El enfoque superficial establecié correlaciones estadisticamente
significativas negativas con la confianza parental, el interés en el progreso y la priorizacién de
los deberes en T'1 y T2 y la ayuda con las tareas en T1. La adopcién de un enfoque superficial
también correlacioné de forma negativa con el enfoque profundo con los deberes. Por el
contrario, se han observado correlaciones estadisticamente significativas entre el enfoque
profundo y el interés en el progreso, la priorizacién de las tareas, la ayuda con los deberes,

la confianza parental en T1 y T2 y el uso de recompensas en T2.
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Resultados para la explicacion del enfoque superficial

El modelo de trayectoria inicial (Figura 1) no presentaba un buen ajuste para predecir el
) = 238,082; p < ,001; CFI = 0,643; TLI = -0,964; RMSEA -
0,316[0,282-0,352,]), por lo que se procedié a su re-especificacién. El modelo final ajustado

enfoque profundo en T3 (x

(Figura 3) incluye, ademds de las rutas directas e indirectas hipotetizadas que resultaron
significativas, los efectos transversales entre las variables de la implicacién parental en T2
sugeridos por los indices de modificacién. Estas rutas se incluyeron para optimizar el ajuste
del modelo. El modelo final se ajustaba bien a los datos (x*,, = 25,485; p = ,701; CFI =
1,000; TLI = 1,000; RMSEA = 0,000[0,000-0,041]) y explicaba un 17,9% de la varianza
del enfoque superficial en 6° curso (R*=,179; p < ,05), un porcentaje moderado que
evidencia la influencia relevante de la implicacién parental sobre el desarrollo de este tipo
de estrategias.

Como se observa en la Tabla 2, los resultados mostraron efectos directos negativos
estadisticamente significativos del interés en el progreso de los hijos (B = -0,218, p =,005) y
la priorizacién de los deberes (B = -0,152, p = ,045) en T2 y de una mayor confianza parental
en las capacidades del alumnado en T1 (B = -0,286, p < ,001) en el enfoque superficial en
T3, con tamafios del efecto moderados.

Tabla 2
Ajuste final del modelo de trayectorias de los predictores del enfoque superficial (efectos directos)

SRW SE CR p £

Modelo estructural

Ayuda_T1—Ayuda_T2 ,296 ,071 4,676 <,001 0,369
Interés_T1—Interés_T2 ,342 ,058 6,564 <,001 0,426
Ayuda_T2—Interés_T2 478 ,042 9,160 <,001 0,622
Prioriza_T1—Prioriza_T2 214 ,059 4,103 <,001 0,274
Ayuda_T2—Prioriza_T2 ,289 ,060 4,819 <,001 0,360
Interés_T2—Prioriza_T2 351,075 5,792 <,001 0,438
Confianza_ T1—Confianza_T?2 ,186 ,060 3,360 <,001 0,245
Recompensa_T1—Recompensa_T2 380,062 6,457 <,001 0,476
Interés_T2—Enfoque Superficial T3 -218 ,100 -2,822 <,01 -0,233
Ayuda_T2—Enfoque Superficial_T3 , 191,078 2,573 <,05 0,248
Prioriza_T2—Enfoque Superficial T3 -152 ,079 -2,008 <,05 -0,154
Confianza_T1—Enfoque Superficial T3 -286 ,113 -4,627 <,001 -0,299
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SRW SE CR  p G
Recompensa_T1—Enfoque Superficial_T3 146,047 2,387 <,05 0,200
Interés_T2—Recompensa_T2 ,239 ,105 4,060 <,001 0,302
Interés_T2—Confianza_T?2 ,506 ,042 9,131 <,001 0,669

Nota. SRW: coeficientes de regresion estandarizados; SE: errores estandar; CR: razén critica; p: probabilidad; f: tamario

del efecto. T1 = 4° curso, T2 = 5° curso, T3 = 6° curso. Solo se presentan los efectos directos estadisticamente significativos

(p <,05).

Por otro lado, el uso de recompensas en T'1 presentd una asociacién positiva con el enfoque
superficial en T3 (B = 0,146, p = ,017). Este hallazgo indica que emplear tempranamente
estrategias basadas en incentivos extrinsecos promoveria un estilo de aprendizaje mds
mecdnico y menos reflexivo a largo plazo. Similarmente, ayudar a los hijos con los deberes
en T2 se asocié con una mayor adopcién de un enfoque superficial (B = 0,191, p =,010),
lo que sugiere que proporcionar poca autonomia al alumnado para completar las tareas
contribuirfa a aumentar el aprendizaje basado en la repeticidn sin comprensién. De nuevo,

los tamafios del efecto fueron moderados (Tabla 2).

El anilisis de trayectorias revelé la presencia de efectos indirectos en la prediccién
del enfoque superficial en T3. En particular, mostrar interés en el progreso escolar en T1
incidiria negativamente de sobre el enfoque superficial (-0,093, IC 95% [-0,165, -0,036]),
lo que sugiere que su influencia no solo se ejerce de manera directa, sino también a través
de su impacto en el interés parental en T2. De manera similar, priorizar los deberes
en T1 tuvo un efecto indirecto negativo sobre el enfoque superficial (-0,032, IC 95%
[-0,084, -0,004]), mediado por la priorizacién de los deberes en T2. Ademds de explicar
la menor adopcién de un enfoque de trabajo superficial con los deberes de forma directa,
el interés en el progreso de los hijos en T2 también mostré un efecto negativo indirecto
mediado por la priorizacién de las tareas (-0,053, IC 95% [-0,127, -0,005]). Finalmente,
la ayuda parental en la realizacién de los deberes en T2, que presentaba un efecto positivo
directo en el enfoque superficial, incidirfa negativamente sobre el mismo a través de su
relacién con la priorizacién de las tareas en el mismo momento temporal (-0,174, IC 95%
[-0,282, -0,094]).
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Figura 3
Modelo final ajustado de los predictores del enfoque superficial con los deberes
T T2
Ayuda con los Ayuda con los
deberes 2961 deberes
191%
289%**
Prioriza los deberes 214%* Prioriza los deberes
A78xE* '
-152%
l 2 : T3
357%k% k

Interés en el progreso

Confianza parental

[ .342%** = Interés en el progreso Z— R -

Enfoque superficial

_286%xx- 17
=t .506**¥*

186%**

Confianza parental

/239***
146% l

Uso de recompensas 49 Uso de recompensas

Nota. T1 = 4° curso, T2 = 5° curso, T3 = 6° curso. ***p <,001; **p <,01; *p < ,05.

Resultados para la explicacion del enfoque profundo

El modelo de trayectoria inicial (Figura 2) no presentaba un buen ajuste para predecir el
enfoque profundo con los deberes en T3 (Xz(w) = 238,082; p < ,001; CFI = 0,632; TLI
= -1,022; RMSEA = 0,316[0,282-0,352]), por lo que se procedié a su re-especificacion
atendiendo a los indices de modificacién. El modelo final ajustado (Figura 4) incluye las
rutas directas e indirectas hipotetizadas significativas, ademds de los efectos transversales
entre las variables de la implicacién parental en T2. Tras implementar las modificaciones
sugeridas, el modelo final se ajustaba bien a los datos (7 ;, = 29,033; p = ,568; CFI =
1,000; TLI = 1,000; RMSEA = 0,000[0,000-0,045]) y explicaba un 9,5% de la varianza del
enfoque profundo en 6° curso (R?=,095; p < ,01). Este porcentaje, mds modesto que en el
caso del enfoque superficial, resulta coherente con la naturaleza compleja del desarrollo de
estrategias profundas de aprendizaje en Educacién Primaria, las cuales estdn influenciadas
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por multiples factores personales, motivacionales y contextuales mds alld de la implicacién
parental.

En primer lugar, se observé que un mayor interés parental en el progreso en T2 se
asocié positivamente con el enfoque profundo en T3 ( = 0,219, p <,001), indicando que
la valoracién del aprendizaje mds alld del cumplimiento de tareas podria estar vinculada a
un estilo de aprendizaje mds reflexivo. Por otro lado, priorizar la realizacién de los deberes
en T1 también predijo un mayor enfoque profundo (§ = 0,157, p =,019), lo que sugiere
que enfatizar la importancia de estas tareas desde etapas tempranas puede tener efectos
beneficiosos a largo plazo. Los tamafos del efecto fueron moderados (Tabla 3).

Tabla 3
Ajuste final del modelo de trayectorias de los predictores del enfoque profundo (efectos directos)
SSW SE CR _ p Iz

Modelo estructural

Prioriza_T1—Prioriza_T2 ,390 ,070 6,392 <,001 0,490
Ayuda_T1—Ayuda_T2 ,165 ,064 2,917 <,01 0,220
Confianza_ T2—Confianza_T?2 ,280 ,066 4,567 <,001 0,350
Prioriza_T2—Confianza_T?2 241 ,038 3,935 <,001 0,304
Prioriza_T2—Ayuda_T2 ,488 ,055 8,611 <,001 0,638
Interés_T1—Interés_T?2 ,219 ,049 4,811 <,001 0,279
Confianza_T1—Interés_T?2 ,357 ,059 7,685 <,001 0,446
Ayuda_T2—Interés_T2 271 ,042 5,188 <,001 0,339
Prioriza_T2 —Interés_T2 ,278 ,042 5,200 <,001 0,347
Interés_T2—Enfoque Profundo_T3 219 ,085 3,293 <,001 0,279
Prioriza_T1—Enfoque Profundo_T3 ,157 ,076 2,353 <,001 0,212
Recompensa_T1—Recompensa_T2 ,378 061 6456 <,05 0474
Interés_T2—Recompensa_T2 ,161 ,123 2,381 <,001 0,216
Ayuda_T2—Recompensa_T2 ,140 098 2,076 <,05 0,194

Nota. Consultar Tabla 2.

El andlisis también reveld efectos indirectos significativos. Priorizar las tareas (0,109, IC
95% [0,039, 0,191]), proporcionar ayuda en su realizacién (0,060, IC 95% [0,020, 0,113])
y confiar en las capacidades de los nifos (0,078, IC 95% [0,030, 0,137]) en T2 explican de
forma positiva la adopcién de un enfoque de trabajo profundo con los deberes a través de su
efecto positivo en el interés parental en T2. La implicacién parental en T1, concretamente
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la priorizacién de los deberes (0,043, IC 95% [0,051, 0,336]), el interés parental (0,048,
IC 95% [0,019, 0,094]), la confianza parental (0,022, IC 95% [0,008, 0,045]) y la ayuda
con las tareas (0,010, IC 95% [0,002-0,023]), también explica indirectamente el enfoque
profundo por su incidencia directa en el interés parental en T2 o indirecta a través de otras
variables de implicacién parental en T2.

Figura 4
Modelo final ajustado de los predictores del enfoque profundo con los deberes
T T2
Ayuda con los 165%* Ayuda con los
deberes . deberes

ABBrHF

Prioriza los deberes 390" ot Prioriza los deberes
\ AN

1\ T3
278%** J157*
Interés en el progreso 219%** Interés en el progreso E— Enfoque profundo
2198*%
241%%%
l \357%%% \
Confianza parental .280*** —I  Confianza parental J61% 140%
Uso de recompensas 378%*% Uso de recompensas
Nota. Consultar Figura 3.
2

El objetivo del presente estudio era identificar las formas de implicacién parental que
predicen el enfoque de trabajo con los deberes escolares al término de la Educacién
Primaria. De acuerdo con la premisa de que la conducta del alumnado con estas tareas estd
influenciada por las caracteristicas de su contexto (Trautwein ez al., 2006), los resultados
encontrados corroboran parcialmente las hipétesis para los modelos longitudinales de los
enfoques de trabajo propuestos en una muestra de estudiantes espanoles.

En el caso de los predictores del enfoque superficial, el mayor uso de recompensas

influye en que los estudiantes se impliquen de manera menos reflexiva en la realizacién de
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las tareas dos afios mds tarde. Aunque el empleo de este tipo de estrategias por parte de los
progenitores parece aumentar las tasas de realizacién de los deberes (Storti, 2018), a largo
plazo tendria un impacto negativo en el aprendizaje. Esto amplia los resultados de una
investigacion previa de Gottfried y Gottfried (1991), quienes observaron que las estrategias
de recompensa que enfatizan la competencia de los nifios estdn relacionadas positivamente
con la motivacién y el rendimiento, mientras que las estrategias de refuerzo que enfatizan
las recompensas extrinsecas estdn relacionadas negativamente. Esta incidencia no se observé
en la aplicacién de refuerzos positivos en 5° curso, lo que podria sugerir un cambio en la
percepcién que los estudiantes tienen de las recompensas, pasando de ser un incentivo
atractivo a perder el interés en ellas, o un efecto de habituacién (Hidi, 2016). Al volverse
mds auténomos en la realizacién de los deberes, los nifios dependerfan en menor medida de

refuerzos externos (Garaus et /., 2016).

En linea con las hipétesis de la investigacién, que los padres muestren confianza e interés
y prioricen los deberes protegeria a los ninos de la adopcién del enfoque superficial a largo
plazo. Otras estrategias como proporcionar ayuda directa con las tareas parecen incidir en
el desarrollo de este enfoque de trabajo. Aunque no se dispone de investigaciones previas
que exploren de manera especifica estos efectos, otros estudios han vinculado las pricticas
de apoyo parental dirigido a la supervisién y al fomento de la autonomia a otras conductas
favorables del alumnado con los deberes, como una mayor motivacién (Silinskas & Kikas,
2019), emociones positivas (Valdés-Cuervo ez al., 2022) y la adopcién de metas orientadas
al aprendizaje (Tunkkari ez /., 2021).

Los efectos indirectos de las variables de implicacién parental en los cursos previos sobre
el enfoque superficial en 6° evidencian que el interés parental y la priorizacién de los deberes
constituyen formas de implicacién fundamentales en el contexto de realizacién de las tareas
para que esta se desarrolle de forma mds reflexiva. En el caso de la ayuda en la realizacién
de los deberes, podria ocurrir que los padres que ofrecen Gnicamente apoyo en los deberes
promoverfan una implicacién menos orientada a la comprensién de los contenidos, mientras
que aquellos que también contribuyen a la gestién temporal de las tareas disminuirian la
realizacién menos reflexiva de los deberes (Martinez-Pons, 2002; Xu, 2022). Estos efectos
indirectos refuerzan la idea de que la implicacién parental en los deberes no opera de
manera aislada en cada momento temporal, sino que sus efectos pueden extenderse a través
de mecanismos de transmisién entre las distintas etapas evolutivas. El interés parental y la
priorizacién de los deberes parecen actuar como factores protectores a lo largo del tiempo
en Educacién Primaria, mientras que el uso de recompensas podria consolidar un enfoque

de aprendizaje mds superficial.

En segundo lugar, la adopcién del enfoque profundo al final de la Educacién Primaria
estarfa explicado de forma positiva por conductas como la priorizacién de las tareas y el
interés demostrado en el progreso de los hijos. Estas dos formas de implicacién parental
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se vuelven esenciales a la hora de promover que los alumnos completen las tareas de forma
eficaz, influyendo en su motivacién académica hacia los deberes (Rodriguez ez al., 2017) y
en el uso de estrategias de autorregulacion (Xu, 2022). Mi4s all4 de las hipdtesis propuestas,
la implicacién parental, como proporcionar ayuda, priorizar las tareas y mostrar confianza,
también incide indirectamente en la adopcién de este enfoque de trabajo con los deberes.
Aunque no hay investigaciones previas en relacién a los deberes para apoyar estos hallazgos,
un estudio de Cui ez al. (2021) observé que el interés de los progenitores en la educacién de

los hijos influfa a largo plazo en su cognicién interna.

En contra de lo esperado, el uso de recompensas en 4° y en 5° no influye de manera
negativa en el enfoque profundo con los deberes. Como se argumentaba, el uso de refuerzos
extrinsecos podria reforzar la conducta de completar las tareas (Ariés & Cabus, 2015),
pero no afectar a la comprension de los contenidos. En cuanto a las formas de implicacién
parental para las que no se han encontrado relaciones ni directas ni indirectas significativas
en la explicacién de ambos enfoques de trabajo, como el uso de recompensas o la confianza
parental, podrian tener una mayor influencia en la motivacién de los estudiantes hacia las
tareas (Nunez ez al., 2019; Silinskas & Kikas, 2019). Por ejemplo, los padres que participan
en las tareas escolares apoyando la autonomia de los nifios promoverfan su sentido de
competencia, contribuyendo indirectamente a la adopcién de un enfoque de trabajo
profundo; mientras, utilizar refuerzos externos podria disminuir el interés del alumnado en
los deberes, repercutiendo de forma indirecta en que aborden su ejecucién superficialmente.

En conjunto, los resultados indican que la implicacién parental en los deberes influye
en el desarrollo de un enfoque profundo en el aprendizaje, tanto a través de efectos
directos como mediante procesos de transmisién a lo largo del tiempo. No obstante, la
varianza explicada en ambos modelos, que varfa de baja a moderada, sugiere la posibilidad
de que haya otras variables relevantes en la prediccién de los enfoques de trabajo con los
deberes. Estudios previos apuntan a la importancia de la calidad del disefio de las tareas y
la motivacién del alumnado hacia las mismas (p.¢j., Xu, 2024b). Aun asi, cabe destacar que
la implicacién parental, como variable focal de este estudio, muestra un poder predictivo
mayor sobre el enfoque superficial que sobre el profundo, lo que sugiere diferencias en los
mecanismos de influencia familiar segtin el tipo de enfoque desarrollado.

Este estudio no estd exento de limitaciones. Las medidas de autoinforme empleadas son
susceptibles de sesgos como las autoevaluaciones inexactas del alumnado participante. Por
otro lado, aunque los modelos de trayectorias permiten analizar la evolucién de las variables
a lo largo del tiempo, no garantizan una relacién causal concluyente. Finalmente, no se
controlé el efecto de covariables relevantes, como el nivel socioeconémico de las familias
(Tan er al., 2020). Futuras investigaciones podrian contribuir a paliar estas limitaciones,
ademds de evaluar conjuntamente la percepcidn que los nifos tienen de la implicacién de
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sus progenitores con la reportada por estos para explorar posibles variaciones o evaluar el rol
diferenciador de la implicacién materna o paterna (Rothenberg ez al., 2020).

En conclusién, el impacto positivo de algunas formas de implicacién parental en la
promocién de un enfoque de trabajo profundo durante la realizacién de deberes escolares
manifiesta la relevancia de favorecer que las madres y padres muestren interés en el progreso
de sus hijos y confianza en su capacidad para completar las tareas con éxito en etapas
educativas iniciales. Estas conductas parentales promoverian que el alumnado lleve a cabo
los deberes de manera reflexiva, mientras que recurrir a incentivos extrinsecos contribuirfan

al desarrollo de un estilo de aprendizaje mds mecanicista.

Las implicaciones pricticas de esta investigacién se dirigen a ofrecer a las familias sesiones
formativas o material informativo a través de las escuelas donde puedan reflexionar sobre las
maneras en las que participan en la educacién de sus hijos (Sudrez er al., 2022). Si bien la
implicacién parental en Educacién Primaria es clave, ayudar a los padres y madres a adoptar
una participacién que fomente la autonomia de los nifios con los deberes, permitiendo que
vayan logrando gestionar el proceso por si mismos, es vital (Gonida & Cortina, 2014).
Entre las estrategias que se pueden adoptar en el hogar desde el apoyo a la autonomia
para desarrollar un interés genuino por el aprendizaje destaca el animar a los nifios a
responsabilizarse por sus tareas, permitiéndoles tomar decisiones en lugar de controlar el
proceso (Gonida & Cortina, 2014; Wei & Gao, 2023). Los progenitores pueden hacer
preguntas orientativas o proporcionar ejemplos en lugar de dar respuestas especificas para
la resolucién de los deberes. Por otro lado, es importante elogiar sus esfuerzos y reforzar
su autoeficacia para ayudar a los hijos a sentirse capaces y motivados (Cunha ez al., 2015;
Wei & Gao, 2023). Por dltimo, las familias pueden ensefar a relacionar los deberes con
situaciones de la vida real y problemas cotidianos para que el aprendizaje resulte mds
relevante e atractivo (Cunha et 2., 2015; Williams & Williams, 2019).
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