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RESUMEN
La agresión reactiva y proactiva son dos de los principales tipos de agresión que se 
identifican en el acoso escolar. Algunas investigaciones sugieren que el autocontrol 
contribuye a la disminución de la agresión proactiva y reactiva; sin embargo, son 
escasos los estudios que han indagado en las relaciones de estas variables con el 
autocontrol en el contexto mexicano. El presente estudio tuvo como objetivo explorar 
las relaciones entre el autocontrol con la agresión reactiva y proactiva en adolescentes 
mexicanos. La muestra se seleccionó de forma no probabilística, participaron 300 
adolescentes con edades entre 12 y 18 años (M edad = 14 años, DE = 1.55), 147 (49 
%) del sexo masculino y 153 (51 %) del femenino. El autocontrol se midió con la 
subescala del instrumento Values in Action Inventory of Strengths (VIA-Youth; Park 
& Peterson, 2006), para la agresión reactiva y proactiva se utilizó el Cuestionario de 
Agresión Reactiva y proactiva (QRP; Raine et al., 2006). Se encontró que el autocontrol 
se relacionó de manera negativa y significativa con la agresión reactiva y proactiva. 
Estos resultados podrían indicar que, los adolescentes que tienen un mayor nivel de 
autocontrol, presentan menor frecuencia de agresión proactiva. El presente contribuye 
a la compresión de los distintos tipos de agresión en el acoso escolar en adolescentes. 
Además, los resultados sugieren que el autocontrol pudiera disminuir la agresión entre 
pares.
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ABSTRACT
Reactive and proactive aggression are two of the main types of aggression identified in 
bullying. Some research suggests that self-control contributes to a decrease in proactive 
and reactive aggression. However, studies that have investigated the relationships of 
these variables with self-control in the Mexican context are scarce. The aim of this 
study was to explore the relationships between self-control with reactive and proactive 
aggression in Mexican adolescents. The sample was selected in a non-probabilistic 
way, the participants in this study were 300 adolescents with ages between 12 and 
18 (M age = 14, SD = 1.55), 147 (49 %) were male, while 153 (51 %) were female. 
Self-control was measured with the subscale Values in Action Inventory of Strengths 
(VIA-Youth; Park & Peterson, 2006), for reactive and proactive aggression we use 
the Reactive and Proactive Aggression Questionnaire (QRP; Raine et al., 2006). 
Results indicate that self-control was negatively and significantly related to reactive 
and proactive aggression. This may indicate that adolescents with a higher level of 
self-control have a lower frequency of proactive aggression. this study contributes 
to understand the different types of aggression in school bullying in adolescents. In 
addition, the results suggest that self-control may decrease peer aggression.
Keywords: Self-control, reactive aggression, proactive aggression, adolescents.

INTRODUCCIÓN

El acoso escolar se define como conductas agresivas, intencionales y repetidas, dirigidas 
por uno o varios estudiantes hacia sus pares más débiles (Mendoza y Pedroza, 2015; Olweus, 
2013). El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia afirma que es un tipo frecuente de 
violencia escolar (UNICEF, 2016) y es considerado un problema a nivel mundial (Martínez, 
2018). El acoso escolar repercute significativamente en el aprendizaje y el desempeño 
académico de los estudiantes (Lacey y Cornell, 2013).

Distintas investigaciones han asociado este fenómeno con factores como la delincuencia 
(Ang et al., 2016), la impulsividad (Pérez-Fuentes, Molero, Carrión, Mercader y Gázquez, 
2016), la falta de emociones (Jambroes, et al., 2018) y los problemas de conducta (Vitaro, 
Brendgen y Tremblay, 2002). Algunos autores distinguen la agresión reactiva y proactiva 
como dos tipos de agresión en el acoso escolar (Andreu, Peña y Larroy, 2010; Jara, Casas 
y Ortega-Ruiz, 2017). El primer tipo actúa como un mecanismo de defensa o venganza, 
mientras que el segundo busca alcanzar un objetivo (Crick y Dodge, 1996).

La agresión reactiva se refiere a las agresiones violentas como respuestas a amenazas reales 
o percibidas (Raine et al., 2006), generalmente estas respuestas son impulsadas por el enojo 
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y evidencian problemas en la regulación emocional (Card y Little, 2006; Skripkauskaite, 
Hawk, Branje, Koot, Van Lier y Meeus, 2015). Este tipo de agresión se ha asociado a la ira 
(Jambon, Colasante, Peplak y Malti, 2019), la impulsividad (Maneiro, Cutrín y Gómez-
Fraguela, 2020) y los pensamientos suicidas (Abel, Poquiz, Fite y Doyle, 2020)

Por otro lado, la agresión proactiva hace referencia a los actos o agresiones intencionadas, 
con el fin de controlar y obtener algún beneficio material o emocional (Ramírez y Andreu, 
2003). Además, es un tipo de agresión regulada y planeada (Moore et al., 2018). Esta se 
relaciona con baja empatía (Deschamps, Verhulp, de Castro y Matthys, 2018), narcisismo 
y psicopatía (Vize, Collison y Lynam, 2020).

Estos dos tipos de agresión han sido estudiados en relación con factores negativos (Vitaro, 
Brendgen, & Tremblay, 2002; Wong & Raine, 2019); Sin embargo, los expertos afirman, 
que es necesario estudiar los factores positivos que ayudan a comprender las variables que 
disminuyen la agresión (Farrington, 2007; Ttofi y Farrington, 2012), como las fortalezas 
humanas (Dinić y Raine, 2019; Latzman, Vaidya, Clark y Watson, 2011; Tampke, Fite y 
Cooley, 2020).

Las virtudes y fortalezas humanas son fundamentales para el estudio de procesos y 
escenarios que beneficien el funcionamiento de las personas (Compton y Hoffman, 2013).

Diversos autores sugieren que las fortalezas humanas pueden ser factores protectores 
del acoso escolar (Park, 2004; Huebner, Gilman y Furlong, 2009). Existen 24 fortalezas y 
se caracterizan por tener un valor propio, ser valoradas en la mayoría de las culturas y ser 
moldeables (Park, 2004).

El autocontrol es una fortaleza que implica la regulación o supresión de impulsos, 
emociones y acciones inapropiadas, con el fin de alcanzar una meta (Dixon y Tibbetts, 
2009; Tangney, Baumeister y Boone, 2004). Algunas investigaciones sugieren que el 
autocontrol contribuye a la disminución de la agresión proactiva y reactiva (Jones, 2017; 
White y Turner, 2014). Además, bajos niveles de autocontrol se asocian con mayor violencia 
física y acoso escolar (Cho, 2018; Cho, Glassner y Lee, 2019).

Distintos estudios indican que un bajo nivel de autocontrol se asocia más con la 
agresión reactiva que con la proactiva (Latzman y Vaidya, 2013; Winstok, 2009). Mientras 
que, otros autores han reportado lo contrario (Jones, 2017; Zhou et al., 2017). Por lo 
que los resultados que existen al respecto son inconcluyentes. Además, en México son 
escasos los estudios que indagan en la relación entre el autocontrol y los distintos tipos 
de agresión en el acoso escolar en adolescentes. Por lo anterior, este estudio plantea como 
objetivo determinar la relación entre el autocontrol con la agresión reactiva y proactiva 
en adolescentes mexicanos.
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MÉTODO

Participantes
Los participantes se seleccionaron de forma no probabilística, participaron 300 

estudiantes de secundaria y preparatoria de 19 escuelas públicas ubicadas en el sur del estado 
de Sonora, México. Sus edades oscilaron entre los 11 y los 18 años (M edad = 14 años, DE 
= 1.55). De la totalidad, 147 (49 %) son del sexo masculino (M edad = 15 años, DE = .79) 
y 153 (51 %) del femenino (M edad = 13 años, DE = 1.08).

Instrumentos
Autocontrol. Se utilizó la subescala de Values in Action Inventory of Strengths (VIA-

Youth; Park y Peterson, 2006) que mide el autocontrol como una fortaleza humana. La 
escala se conformó por 4 ítems (α =. 70, ej., Soy capaz de controlar mi enojo bastante 
bien) el formato de respuesta fue tipo Likert (desde 0 = muy desacuerdo hasta 4 = muy de 
acuerdo).

Agresión reactiva y proactiva. Se utilizó el Cuestionario de Agresión Reactiva y 
Proactiva (QRP; Raine et al., 2006) conformado por 2 dimensiones con 6 ítems cada una. 
La primera dimensión evaluó comportamientos de agresión reactiva en los adolescentes 
(α = .81, ej., Grito cuando me hacen enojar), mientras que la segunda midió la agresión 
proactiva (α = .79 ej., Tomo cosas de otros compañeros sin pedir permiso). Se respondió en 
formato tipo Likert (0 = nunca, 1 = casi nunca, 2 = a veces, 3 = casi siempre y 4 = siempre).

Procedimiento
Primeramente, se contactaron a las autoridades correspondientes de cada centro educativo 

para explicar el proyecto y su objetivo, de esta manera se obtuvo la autorización de las 
escuelas participantes. Una vez autorizado el ingreso, se ingresó a las aulas correspondientes 
y se les explicó a los estudiantes el objetivo del estudio. Además, se les informó a los alumnos 
la confidencialidad de los datos obtenidos, aclarando que dichos datos solo serían utilizados 
para fines de investigación. Los cuestionarios se administraron de manera grupal en el aula 
de los estudiantes, con un promedio de respuesta aproximado de 45 minutos.

Análisis estadísticos
Para el análisis estadístico se realizó una base de datos en el programa SPSS (versión 24). 

Primero, se realizó un análisis Factorial Confirmatorio (AFC) con el método de estimación 
de máxima verosimilitud (ML) en cada escala, esto con el apoyo del programa AMOS. 
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Después se analizó la consistencia interna de las escalas utilizadas mediante el alfa de 
Cronbach en el SPSS. También se calcularon medias, desviaciones estándar y, por último, se 
calculó una matriz de correlaciones entre las variables involucradas en el estudio.

RESULTADOS

Los resultados de la investigación presentan análisis descriptivos, así como correlaciones 
entre las variables estudiadas. Primeramente, como se observa en la Tabla 1, se presentaron 
los análisis descriptivos tales como: medias, desviaciones estándar, asimetría y curtosis de 
las variables en este estudio. La variable que obtuvo la media más alta, fue el autocontrol, 
de igual manera en la desviación estándar el autocontrol obtuvo el puntaje más alto. 
La asimetría y curtosis más elevadas se presentaron en la agresión proactiva. Se observa 
normalidad univariada en todas las variables, a excepción de la agresión proactiva.

Tabla 1. 
Análisis descriptivos de las variables del estudio

Variables M DE Asimetría Curtosis
Autocontrol 2.15 .78 -.38 -.06
Agresión reactiva 1.35 .74 .37 -.26
Agresión proactiva .73 .60 1.21 1.64

Elaboración propia.

Por otro lado, en la tabla 2 se presentaron las correlaciones de Pearson entre las variables 
involucradas en el estudio. Las correlaciones entre las variables de autocontrol y agresión 
reactiva y proactiva resultaron significativas y negativas. Estos resultados indican que aquellos 
adolescentes que tienen un mayor autocontrol presentan un menor comportamiento de 
agresión reactiva y proactiva. Adicional a esto, cabe mencionar que, el autocontrol tuve 
mayo correlación con la agresión proactiva, que con la reactiva.

Tabla 2. 
 Correlación de Pearson entre las variables del estudio

Variables 1 2 3
Autocontrol --
Agresión reactiva -119* --
Agresión proactiva -.184** -- --

*p < .05. ** p < .01. ***p < .001
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Se aplicó un procedimiento de regresión lineal simple con el objetivo de probar un 
modelo de predicción para la agresión proactiva y otro para la agresión reactiva a partir de la 
variable autocontrol. En el primero correspondiente a la predicción de la agresión proactiva 
el coeficiente de determinación indicó que el modelo de regresión construido explico el 
0.03% de la varianza de la agresión proactiva. En cuanto al coeficiente estandarizado de la 
variable autocontrol (β = - 0.18 p =.001) se puede observar que fue significativo, además de 
presentar una asociación negativa con la variable de agresión proactiva (ver tabla 3).

Tabla 3. 
Regresión lineal simple para la variable predictora de la agresión proactiva

Variable predictora B DE B β t  p
Autocontrol - 0.14 0.04 - 0.18 - 3.23 0.001

Note: R2 = 0.03 

Por otra parte, en el segundo modelo correspondiente a la predicción de la agresión 
reactiva, el coeficiente de determinación indicó una explicación del 0.03% de la varianza 
de esta variable. En lo referente al coeficiente estandarizado de la variable autocontrol (β 
= - 0.18 p =.008) resulto significativo y con una relación negativa con la variable de agresión 
reactiva (ver tabla 4).

Tabla 4. 
Regresión lineal simple para la variable predictora de la agresión reactiva.

Variable predictora B DE B β t  p
Autocontrol - 0.14 0.05 - 0.15 - 2.66 0.008

Note: R2 = 0.02

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES

La presente investigación se enfocó en estudiar las asociaciones entre el autocontrol y dos 
de los tipos de agresión en el acoso escolar: la agresión reactiva y proactiva en adolescentes. 
Los resultados obtenidos evidencian que existe una relación negativa y significativa entre 
el autocontrol con ambos tipos de agresión (proactiva y reactiva). Estos resultados podrían 
indicar que, los adolescentes que tienen un mayor nivel de autocontrol, presentan menor 
frecuencia de agresión proactiva y reactiva. Estos resultados coinciden con estudios 
anteriores que indican que el autocontrol puede disminuir el acoso escolar (Cho, 2018) 
y la agresión reactiva y proactiva (Jones, 2017). Los hallazgos de la presente investigación 
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constatan también el valor del autocontrol como un recurso central para una vida sana y 
para evitar problemas de conducta tales como la violencia (Baumeister, Vohs y Tice, 2007).

En línea con otras investigaciones, en este estudio se encontró que el autocontrol se 
asocia más fuertemente con la agresión proactiva que con la reactiva (García, Valdés y 
Parra, 2020; Jones, 2017). Lo anterior se puede deber a que una persona con bajos niveles 
de autocontrol solo considera aquellos beneficios inmediatos para sí mismos, como por 
ejemplo la obtención de un objetivo (Laird, Marks y Marrero, 2011).

Por lo anterior, este trabajo representa una contribución a la compresión de los distintos 
tipos de agresión en el acoso escolar en adolescentes y las variables que se asocian a estos. 
Estos resultados también resaltan la importancia del autocontrol y su estudio como una 
variable que puede disminuir conductas negativas como la agresión proactiva y reactiva, así 
como en el acoso escolar en general. Los hallazgos de esta investigación podrían emplearse 
también para promover intervenciones y estrategias en contextos escolares basadas en el 
autocontrol, así como otras variables positivas con el fin de disminuir el acoso escolar.

La presente investigación contribuye a la comprensión de los distintos tipos de agresión 
(reactiva y proactiva) en el acoso escolar. Sin embargo este estudio tiene algunas limitaciones, 
que son importante resaltar. Primeramente, las variables se midieron con autoinforme, 
lo que indica que se puede crear cierta deseabilidad social. También, se sugiere utilizar 
muestras con mayor población para generalizar más los resultados. Por último, el presente 
estudio no permite probar una relación causal entre las variables del mismo, ya que es un 
diseño transversal, de manera que hay que considerar otros tipos de diseños en futuras 
investigaciones.
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