
Apego parental y riesgo de suicidio en mujeres
colombianas: el papel del poder y la violencia en el 

noviazgo

Parental attachment on suicide risk in Colombian women: the role of
power and dating violence

Marcela Gracia Leiva1    ; Silvia Ubillos Landa2*    ;
José Luis González Castro3      ; Alicia Puente Martínez4      &

Gina Arias Rodríguez5

1Fundación de Educación para la Salud (FUNDADEPS), España; 2Departamento de Ciencias de la 
Salud. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Burgos, España;

3Departamento de Ciencias de la Educación, Universidad de Burgos, España; 4Facultad de Ciencias 
Sociales. Departamento de Psicología Social y Antropología. Universidad de Salamanca. España; 

5Facultad de Ciencias Humanas, Sociales y de la Educación. Departamento de Psicología. Universidad 
Católica de Pereira, Colombia.

Resumen
La violencia en el noviazgo (VN) es un problema social con serias consecuencias en 
las víctimas. Los estudios sobre factores protectores de la VN contra las mujeres en 
Colombia son escasos. Por ello, este estudio examina la relación entre el apego parental 
y el riesgo de suicidio (RS), y el papel mediador del poder en la relación y la VN en 210 
estudiantes colombianas (adolescentes: 13-18 años; adultas emergentes: 19-24 años). 
Los resultados evidencian que un 89,55% habían experimentado VN, y un 55,2% 
habían tenido ideas suicidas. Las adolescentes muestran mayor poder, mayor RS y 
menos apego parental que las adultas emergentes. En todas las participantes mayor 
apego parental se asocia con un menor RS. El análisis de mediación serial encuentra 
un efecto indirecto significativo para el apego parental sobre el RS a través del poder y 
la VN (B = -0,031, SE= 0,015, IC95 %: -0,063/-0,005). Una relación de calidad con 
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los padres/madres podría derivar en un mayor poder de las jóvenes en sus relaciones 
de pareja, mermando la probabilidad de sufrir VN y RS. Por tanto, es importante 
reforzar el rol parental en la promoción del empoderamiento de sus hijas con el fin de 
disminuir la VN y sus consecuencias en la salud mental.
Palabras clave: violencia en el noviazgo, poder en la relación, apego percibido, riesgo 
de suicidio, mujeres adolescentes y jóvenes. 

Abstract
Dating violence (DV) is a social problem with severe consequences for the victims. 
Studies in Colombia on the protective factors for DV against women are scarce. 
Therefore, this study examines the relationship between parental attachment and 
suicide risk (SR) and the mediating role of relationship power and DV in 210 
Colombian female students (adolescents: 13-18 years; emerging adults: 19-24 years). 
The results show that 89.55 % of the girls had experienced DV, and 55.2 % had 
experienced suicidal ideation. Adolescent girls show greater power in the relationship, 
greater SR, and less parental attachment than those in the emerging adulthood 
stage. In all participants, a greater parental attachment was associated with lower SR. 
Serial mediation analysis found a significant indirect effect for parental attachment 
on SR through power and DV (B = -0.031, SE= 0.015, 95 % CI: -0.063/-0.005). 
A positive relationship with parents could enhance greater power for young women 
in their relationships, reducing the likelihood of suffering from DV and SR. This 
study highlights the importance of reinforcing the role of parents in promoting the 
empowerment of their daughters to reduce DV and its consequences on their mental 
health.
Key Words: dating violence, power in relationship, perceived attachment, suicide risk, 
adolescents, and young women.

INTRODUCCIÓN

La Violencia en el Noviazgo (VN) se ha definido como los abusos físicos, psicológicos 
o sexuales de parte de un miembro de la pareja contra el otro (Jennings et al., 2017) 
entre jóvenes que no viven juntos, no tienen hijos ni vínculos legales en común (Shorey 
Cornelius y Bell, 2008). Jennings et al. (2017) encuentran que, en comparación con 
los hombres, la prevalencia de victimización de VN es mayor en mujeres en todos los 
rangos de edad. Un informe de la ONU (2021) refleja la magnitud del problema al 
señalar que 1 de cada 4 mujeres de entre 15 y 24 años habrá experimentado violencia 
por parte de su pareja al cumplir los 20 años. 
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En comparación con el mundo anglosajón son pocas las investigaciones sobre la 
VN en América Latina (Gracia-Leiva, Puente-Martínez, Ubillos-Landa y Páez-Rovira, 
2019). Para llenar este vacío y considerando que esta región del mundo presenta altos 
niveles de violencia contra las mujeres (Programa de las Naciones Unidas para el 
Desarrollo, 2014), este estudio se centra en analizar distintas variables (apego percibido 
de padres y poder en la relación) asociadas con la victimización de VN en mujeres 
estudiantes colombianas adolescentes y en período de adultez emergente, además de 
una de sus posibles consecuencias más graves como es el riesgo de suicidio (RS). En 
Colombia, los datos del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses de 
Colombia (2020) también muestran que la victimización de VN es mayor en mujeres 
que en hombres. 

Apego de padres
Un factor que puede incidir en la VN y en el RS son las relaciones con la familia (Giordano, 
Kaufman, Manning y Longmore, 2015). La teoría del apego afirma que los padres son figuras 
importantes durante la adolescencia y la juventud, ofreciendo apoyo emocional cuando es 
necesario (Bowlby y Ainsworth, 2013). Distintos estudios muestran que el seguimiento y 
apoyo de los familiares ejerce un efecto protector contra la VN (Hébert et al., 2019) y el 
RS (Zortea, Gray, y O’Connor, 2021). En este estudio interesa explorar el rol protector del 
apego percibido de los padres sobre la VN y el RS. 

Empoderamiento: Poder en la relación
El apoyo familiar también puede ser clave en el empoderamiento de las adolescentes y 
jóvenes, al reforzar su sentido de autoestima o control (Sandler, Miller, Short y Wolchik, 
1989), ayudándoles a afrontar sus relaciones interpersonales (Ahorlu, Pfeiffer, y Obrist, 
2015) y, por tanto, haciéndoles menos vulnerables a sufrir VN. La Teoría del Género y 
Poder plantea que el desbalance de poder a favor de los hombres a nivel social y estructural 
influye en las relaciones de pareja, especialmente en el momento de negociar los conflictos 
(Connell, 1987). En este sentido, América Latina es una de las regiones más desiguales a 
nivel mundial (World Inequality Data, 2020), pudiendo esto influir en las tasas de violencia. 
Un bajo poder en la relación de pareja se ha reconocido como un factor de riesgo asociado 
a la victimización de VN física y sexual en mujeres latinas (Pulerwitz, Gortmaker y DeJong 
2000; Viejo, Rincón y Ortega-Ruiz, 2018). Por ello, este estudio se centra en estudiar el 
rol mediador del poder en las relaciones de noviazgo entre el apego de los padres y la VN.
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Riesgo de suicidio
Un meta-análisis encuentra que el RS está relacionado con la victimización por VN en 
mujeres (Castellví et al., 2017). La Teoría Interpersonal del Suicidio (Joinier y Van Orden, 
2008) propone que el sentimiento de pertenencia frustrada y sentirse una carga para otros 
podrían aumentar los pensamientos suicidas, lo que pudiera explicar la relación entre 
victimización de VN y el RS. En Colombia, Castro, Valencia, García y Lozada (2021) 
encuentran que el 48,7 % de los casos de intento de suicidio se presentan entre los 15 y 
24 años, siendo los principales eventos desencadenantes los conflictos con la pareja y el 
maltrato por parte de la pareja. Por ello, resulta relevante analizar la relación entre la VN y 
el RS en mujeres adolescentes y adultas emergentes.

Adolescencia y adultez emergente
Las relaciones de pareja durante la adolescencia suelen ser más casuales y de corta duración 
(Collins, Welsh y Furman, 2009) mientras que durante la adultez emergente se caracterizan 
por ser más duraderas y con mayor grado de intimidad (Arnett, 2014), por lo cual puede 
resultar clarificador indagar las diferencias y similitudes en estas dos etapas. De hecho, 
Jennings et al. (2017) encuentran menores tasas de victimización de VN en estudiantes 
de secundaria que en universitarias. Sin embargo, Castellví et al. (2017) aportan cierta 
evidencia de un mayor riesgo de morir por suicidio antes de llegar a los 20 años, siendo la 
violencia interpersonal, incluida la VN, la que más contribuye a los intentos de suicidio 
en jóvenes y adultas jóvenes. Hadiwijaya, Klimstra, Vermunt, Branje, y Meeus (2017) 
concluyen que, aunque existe cierta continuidad en las relaciones con los padres, éstas son 
más turbulentas y conflictivas en la adolescencia, disminuyendo en la adultez emergente. 
Finalmente, estudios como el de Pulerwitz et al. (2000) han relacionado una mayor edad 
con un mayor poder en la relación. 

Estudio Actual
En este estudio se plantean dos objetivos: 

Obj. 1 Comprobar si existen diferencias en prevalencia y frecuencia de VN, apego hacia 
los padres, poder y RS entre mujeres adolescentes y adultas emergentes en Colombia. 

H1.	 Se espera que las adolescentes presenten una relación más negativa con los padres, 
una menor VN y poder en la relación, pero mayor RS que las mujeres universitarias. 

Obj. 2 Examinar el efecto directo e indirecto del apego hacia los padres en el RS ejercido 
a través del poder (como mediador primario) y la VN (como mediador secundario).

H2.	 Habrá un efecto directo del apego hacia los padres sobre el RS. Una mejor relación 
con los padres se asociará con un menor RS.
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H3.	 Habrá un efecto indirecto del apego hacia los padres sobre el RS a través del poder 
en la relación y la VN. Cuanto mayor sea el apoyo recibido de los padres, menor 
será el RS a través de un mayor poder y una menor VN.

MÉTODO

El diseño de este estudio de corte cuantitativo es transversal, descriptivo y correlacional. 

Participantes
Se aplicó un muestreo de conveniencia. Participaron 210 mujeres estudiantes colombianas 
de entre 13 y 24 años (M = 18,61, DT = 3,27) que tienen o han tenido una relación de 
pareja heterosexual, que no viven con su novio ni tienen hijos o vínculos legales con él. 
Se dividió a la muestra en dos grupos: Adolescentes de 13 a 18 años (n = 105) y Adultas 
emergentes de 19 a 24 años (n = 105).

Instrumentos
Cuestionario de violencia entre novios (Cuvino-R) (Rodríguez-Díaz et al., 2017). Consta 
de 20 ítems que miden la frecuencia de victimización de la violencia física, psicológica y 
sexual por parte de la pareja (p.e., “te hiere con algún objeto”). Rango de respuesta de 0 = 
nunca hasta 4 = casi siempre. Se calculó el total de la escala donde una puntuación más alta 
implica una mayor frecuencia de victimización de VN. En el caso de la prevalencia de VN, 
se creó una variable dummy diferenciando entre víctimas (1) y no víctimas (0). El Alpha de 
Cronbach es 0,894 (adolescentes: α = 0,862; adultas emergentes: α = 0,911).

Escala de Poder de las Relaciones Sexuales (SRPS-M) (Pulerwitz et al., 2000). Mide 
poder en la relación de pareja (19 ítems) (p.e., “Me siento atrapada o encerrada en nuestra 
relación”). El rango de respuesta de la puntuación total va de 1 = muy de acuerdo a 4 = 
muy en desacuerdo. Puntuaciones más altas indican mayor poder (muestra total: α = 0,874; 
adolescentes: α = 0,822; adultas emergentes: α = 0,894).

Inventario de Apego a Padres y Pares para Adolescentes (Armsden, y Greenberg, 1987; 
Delgado et al., 2016) evalúa el nivel de seguridad que siente la persona hacia padres o amigos 
para pedir ayuda en circunstancias difíciles. En este estudio se aplicó la subescala de apego a 
los padres de 12 ítems (p.e., “Les cuento a mis padres mis problemas y dificultades”). Rango 
de respuesta de 0 = casi nunca o nunca hasta 4 = siempre. Puntuaciones más altas indican 
mayor percepción de apego a los padres (muestra total: α = 0,872; adolescentes: α = 0,836; 
adultas emergentes: α = 0,889). 
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La adaptación española de la Escala de Riesgo Suicida (Plutchik, Van Praag, Conte, y 
Picard, 1989; Rubio-Valladolid et al., 1998). Consta de 15 ítems con respuesta dicotómica 
(1 = Sí, 0 = No). Solo se utilizaron 3 ítems: “¿Has pensado alguna vez en suicidarte?”, “¿Has 
dicho alguna vez a alguien que te quitarías la vida?” y “¿Has intentado alguna vez quitarte la 
vida?”. La prevalencia se calculó considerando las respuestas afirmativas para cada ítem. La 
puntuación total se obtiene sumando los tres ítems (muestra total: α = 0,920; adolescentes: 
α = 0,852; adultas emergentes: α = 0,865).

Además, se preguntó por una serie de variables sociodemográficas y de relación de 
pareja: sexo, edad, sexo de la pareja, tipo de relación (novios, casados…), existencia de 
vínculos legales e hijos/as.

Procedimiento
Los datos fueron recogidos de forma presencial y online por la Universidad Católica de 
Pereira (UCP) en colaboración con la “Red de Educación Superior para la Equidad de 
Género’’. Personal de investigación administró los cuestionarios de papel y lápiz durante 
las clases (35 minutos) (n = 146; 69,5 %) y el cuestionario online se difundió a través de 
Qualtrics, enviando el enlace a las direcciones de correo electrónico de las estudiantes (n = 
64; 30,5 %). El Comité de Ética de la UCP aprobó el estudio (No 2018).

Análisis de datos
Primero, análisis exploratorios mostraron que existían diferencias significativas en RS (p = 
0,0001) según el procedimiento de administración de los cuestionarios (papel u online), por 
lo que se introdujo esta variable en los análisis como covariable. Segundo, se aplicaron análisis 
descriptivos para describir la muestra y los indicadores de las variables del estudio. Tercero, 
para analizar las diferencias en las prevalencias de VN y RS, y en las medias obtenidas en apego 
padres, poder, VN y RS en el grupo de adolescentes y adultas emergentes se utilizaron pruebas 
chi cuadrado y T-student. Para estimar el tamaño del efecto de la diferencia entre grupos, se 
realizó la prueba estadística d de Cohen (valores menores de.20 son pequeños, de.50 medianos 
y.80 grandes) (Cohen, 1988). Cuarto, los efectos directos e indirectos del modelo conceptual 
se probaron utilizando un modelo serial de múltiples mediadores (VI: apego hacia los padres; 
M1: poder; M2: VN; VD: RS). Se probaron las suposiciones de Hayes (2018) para considerar 
los dos mediadores (M1 y M2) en una relación serial. La correlación entre los dos mediadores 
(poder y VN) es negativa (r = -.629, p = 0,0001), y la correlación parcial controlando el 
apego de padres permanece (r = -.623, p = 0,0001). Para realizar estos análisis se utilizó el 
programa IBM.SPSS Statistics.v22 y el macro PROCESS (Modelo 6; 10.000 remuestreos de 
bootstrapping para generar intervalos de confianza del 95 % por el método de percentiles) 
(Hayes, 2018). La significatividad se estableció en p ≤.05.
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RESULTADOS
Siguiendo el criterio de tolerancia cero (una sola conducta se considera victimización de 
VN), un 89,5 % de las participantes (n = 188) habían experimentado VN. Las tasas de 
prevalencia de VN en adolescentes (n = 93; 88,6 %) y adultas eme rgentes (n = 95; 90,5 
%) no mostraron diferencias significativas (p = 0,652). Además, un 55,2 % (n = 116) de 
las mujeres de la muestra han tenido ideación suicida, un 29 % (n = 61) le ha comentado a 
alguien la idea de quitarse la vida y cerca de un 26 % (n = 54) lo ha intentado. 

Se encuentran diferencias significativas entre las adolescentes y las mujeres adultas 
emergentes en el RS y en el poder en la relación. El tamaño del efecto fue pequeño. Sin 
embargo, la frecuencia de VN (aunque no alcanza el nivel de significatividad) y el apego 
hacia los padres (con un tamaño del efecto medio) es mayor en las adultas emergentes que 
en las jóvenes (ver tabla 1).

Tabla 1. Descriptivos y diferencias según grupo de adolescentes y adultez emergente 
en todas las variables

Total
N = 210

Adolescentes
n = 105

Adultez 
emergente

n = 105

 M DT M DT M DT t d IC 95 %

1. Poder en la 
relación 2,89 0,53 3,01 0,45 2,79 0,58 2,963** 0,42 0,07, 0,37

2. VN 2,79 2,78 2,46 2,39 3,13 3,11 -1,754t 0,24 -1,42, 0,08
3. Apego padres 3,60 1,92 3,12 1,83 4,08 1,91 -3,718*** 0,51 -1,47, -0,45

5. Riesgo de 
Suicidio 1,10 1,14 1,33 1,21 0,87 1,03 3,016** 0,41 0,16, 0,77

** p ≤.010; *** p ≤.0001

El análisis de mediación múltiple destinado a probar el efecto directo e indirecto del 
apego de padres (X) en el RS (Y) a través del poder (mediador primario) y la VN (mediador 
secundario), controlando el procedimiento y la edad, explica un 18,9 % de la varianza de 
RS. 

Un mayor apego de padres se asocia con un mayor poder en la relación (B = 0,067, SE = 
0,019, p = 0,001, IC 95 %: 0,028/0,105), y a su vez el poder se relaciona de forma negativa 
con la frecuencia de VN (B = -3,194, SE = 0,305, p = 0001, IC95 %: -3,796/-2,592). 
Además, una menor VN se asoció con un menor RS (B = 0,086, SE = 0,035, p = 0,016, 
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IC95 %: 0,016/0,155). Los efectos directos (Efecto = -0,128, SE= 0,042, p =.002, IC95 %: 
-0,210/-0,046) y total (Efecto = -0,143, SE= 0,041, p =.001, IC95 %: -0,223/-0,063) de 
apego de padres sobre RS son negativos y significativos (ver Figura 1).

También, encontramos un efecto indirecto estadísticamente significativo de la mediación 
serial, es decir de apego hacia los padres sobre RS a través del poder y la VN (Efecto = 
-0,031, SE= 0,015, IC95 %: -0,063/-0,005).

Figura 1. Relación entre el apego de los padres y el riesgo de suicidio mediada por el 
poder y la violencia en el noviazgo

Nota. Se muestran los coeficientes de regresión no estandarizados (B). El coeficiente del efecto directo se muestra entre 
paréntesis. Las líneas más gruesas representan los efectos significativos; las líneas discontinuas representan coeficientes no 
significativos. *p ≤.05, **p ≤.01, ***p ≤.001 

DISCUSIÓN

En este estudio la prevalencia de VN entre adolescentes y adultas emergentes es elevado, 
aproximadamente un 90 %. Aunque, la utilización del criterio de tolerancia cero puede 
incrementar los falsos positivos, otros estudios realizados en este mismo contexto aportan 
prevalencias similares. Rey-Anacona, Hernández Acosta, Moreno Méndez, Redondo 
Pacheco, y Hernández Cortés (2022) encuentran en una muestra de 1086 adolescentes 
colombianas (13-19 años) que cerca de un 90 % informan haber sufrido VN verbal-
emocional.

No existen diferencias en la prevalencia de VN en función de la edad. Sin embargo, 
como se indica en la hipótesis 1, a pesar de no alcanzar la significatividad, la frecuencia de 
VN es mayor en las adultas emergentes comparadas con las adolescentes. Por una parte, 
estos datos podrían sugerir una cierta estabilidad en la victimización. Es probable que las 

Poder Violencia
noviazgo

Riesgo
suicidio

Apego
padres
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personas que son víctimas en la adolescencia sigan siendo víctimas en la adultez emergente 
(Fernández-González, Calvete, y Orue, 2020). Por otra parte, parece haber dentro de 
las parejas una tendencia hacia la escalada de la violencia, al aumentar ligeramente su 
frecuencia entre las adultas emergentes (Bland y Ariel, 2015). Esto es coherente con el 
menor poder que presentan las adultas emergentes frente a las adolescentes. Aunque este 
resultado contradice lo planteado en la hipótesis 1, pudiera ser que cuando las adolescentes 
inicialmente tratan de ejercer el poder en sus relaciones, algunos chicos respondan con 
violencia para restablecer una sensación de poder en la relación (Spencer, Stith, Cafferky 
y 2019), lo que podría conducir a una pérdida progresiva de poder en las mujeres adultas 
emergentes. A pesar de esto, como se afirma en la hipótesis 1, son las adolescentes las que 
presentan un mayor RS. Los datos del Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia 
(2018) y del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2020) indican 
que las tasas de intento de suicidio desde el año 2009 hasta el 2016 son más altas en el 
grupo de edad de 15 a 19 años que en el de 20 a 29 años. Este período del desarrollo se 
caracteriza por una mayor vulnerabilidad hacia las ideas y conductas suicidas a medida que 
las adolescentes experimentan cambios biológicos y una reorganización social sustancial. Las 
crisis suicidas a menudo son desencadenadas por factores estresantes interpersonales, que 
aumentan en frecuencia e intensidad durante la adolescencia (Miller, y Prinstein, 2019). 
Además, de forma coherente con la hipótesis 1, son las adolescentes las que presentan una 
peor relación con los padres. Aunque los padres siguen siendo un referente importante para 
ellas, existe una disminución en el apego entre la adolescencia temprana y media, marcada 
por la desidealización y evaluaciones negativas de los padres y los conflictos de autoridad, 
aspectos necesarios para desarrollar su autonomía (Koepke y Denissen, 2012). Sin embargo, 
en la adultez emergente, la relación paterno-filial se caracteriza por la reciprocidad, una 
distribución más equilibrada de la autoridad y una valoración más realista de los padres 
como personas individuales con fortalezas y debilidades.

Este estudio aporta evidencias empíricas sobre el efecto amortiguador del apego hacia 
los padres sobre el RS, confirmando lo expuesto en la hipótesis 2. Este hallazgo indica 
que para las adolescentes y adultas emergentes es importante tener una relación cercana 
y de confianza con sus padres y poder hablar con ellos sobre sus problemas, jugando un 
rol esencial en su bienestar y salud mental (Hedeland et al., 2016). Como se afirma en la 
hipótesis 3, este efecto se puede explicar a través del poder en la relación y la VN. De forma 
que las adolescentes que mantienen relaciones de mayor calidad con los padres perciben 
que tienen un mayor poder en su relación de pareja (mayor independencia y capacidad 
de toma de decisiones), lo que a su vez se asocia a una menor frecuencia de victimización 
de VN y a un menor RS. La relación de confianza y comunicación con los padres podría 
determinar el empoderamiento de las adolescentes, rechazando el guion sexual tradicional 
donde la mujer asume el rol pasivo y adoptando un rol más agéntico (mayor capacidad 
para actuar sexualmente en su nombre, expresar sus necesidades y deseos, y defenderse a 
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sí misma) (Klein, Becker, y Štulhofer, 2018). Además, niveles más altos de poder en las 
relaciones sexuales se correlacionan negativamente con las experiencias de VN (Buelna, 
Ulloa, y Ulibarri, 2009). Finalmente, Castellví et al. (2017) concluyen que la exposición 
temprana a la VN confiere un riesgo de intentos de suicidio y de muerte por suicidio en 
adolescentes y adultos jóvenes.

El contar con una muestra de conveniencia en este estudio supone una limitación para 
la generalización de los resultados y para inferir relaciones de causalidad. Estudios con una 
muestra representativa o la réplica en otras zonas del país permitiría comprender mejor 
este complejo fenómeno en un país con características socioeconómicas heterogéneas. El 
diseño de un estudio longitudinal permitiría conocer los cambios que se producen en las 
dinámicas de la VN dentro de las parejas, así como analizar con mayor rigor la dirección de 
la asociación entre las variables del estudio.

En resumen, este estudio encuentra que, a pesar de las diferencias en las diferentes 
etapas evolutivas, tanto en las adolescentes como en las adultas emergentes, una mayor 
confianza y comunicación con los padres se asocia con un menor RS. Además, esta relación 
está mediada por el poder en la relación y la VN. De forma que una relación de calidad 
con los padres podría traducirse en una distribución más equitativa del poder dentro de 
las relaciones de pareja, reduciendo la probabilidad de sufrir VN y, por ende, el RS. Este 
estudio evidencia la necesidad de aplicar intervenciones que refuercen el rol de los padres 
para promover el empoderamiento de sus hijas a fin de amenorar la victimización de VN y 
los problemas de salud mental.

Financiación: Esta publicación es parte del proyecto de I+D+i PID2020-116658GB-I00, 
financiado por MCIN/ AEI/10.13039/501100011033/.
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