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Resumen

Objetivo: Determinar la relacién entre estilos de vida y rendimiento académico, en
estudiantes de la Universidad Uniciencia en Bucaramanga, Colombia. Metodologia:
Estudio de enfoque cuantitativo, y de alcance descriptivo-correlacional realizado
en estudiantes con edades comprendidas entre los 18 y 21 afios. Se aplicaron dos
instrumentos denominados: cuestionario Fantdstico, el cual evalda el Estilo de
vida. Para el rendimiento académico se utilizé una escala de evaluacién de 1.0 a 5.0
con un 60% de exigencia proporcionada por la institucién educativa. Resultados:
Las mujeres poseen una tendencia hacia un estilo de vida superior en relacién con
sus contrapartes los hombres. Se pudo identificar que los promedios mds altos los
obtuvieron los estudiantes de la facultad de ingenieria en sistemas y que las mujeres
poseen promedios superiores frente a los hombres. Se observaron correlaciones
positivas y estadisticamente significativas en la dimensién de la familia. Conclusiones:
Finalmente, se pudo determinar que no existe una conformidad en la relacién de

Autor para correspondencia: Andrés Mauricio Ariza Viviescas.
Correo electrénico: andreciol @hotmail.com


https://revistas.uautonoma.cl/index.php/ejpad/article/view/2127
https://revistas.uautonoma.cl/index.php/ejpad
https://www.uautonoma.cl/
https://formacionsoci-ccss.com/revistas
mailto:andrecio1@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2711-4190
https://orcid.org/0000-0001-9294-8541
https://orcid.org/0000-0001-8122-6885
https://orcid.org/0000-0002-3157-9575
https://orcid.org/0000-0001-8070-9885

Séez, Guillermo Andrés, et. al. Estilos de vida y rendimiento académico en estudiantes de la Universidad Uniciencia...

los estilos de vida y el rendimiento académico en esta poblacién, adicionalmente se
pudo identificar una relacién fuerte y estadisticamente significativa en la dimensién
familia y el promedio académico en ambos sexos; por lo que se puede concluir que
fuertes lazos familiares, relaciones sanas y adecuadas en este contexto puede favorecer
el rendimiento académico.

Palabras clave: Rendimiento académico, cuestionario, estudiantes universitarios,
estilos de vida

Abstract

Objective: To determine the relationship between lifestyles and academic performance
in students of the Uniciencia University in Bucaramanga, Colombia. Methodology:
Study of quantitative approach, and descriptive-correlational scope carried out in a
population of students belonging to the Uniciencia University with ages between 18
and 21 years. Two instruments are applied called: Fantastic Questionnaire, which
evaluates the Lifestyle. For academic performance, an evaluation scale of 1.0 to
5.0 was obtained with a 60% requirement provided by the educational institution.
Results: Women have a tendency towards a superior lifestyle in relation to their male
counterparts. It was possible to identify that the highest averages were acquired by
the students of the systems engineering faculty and that women have higher averages
compared to men. Positive and statistically significant correlations were observed in
the family dimension. Conclusions: Finally, it was possible to determine that there
is no conformity in the relationship between lifestyles and academic performance in
this population, in addition, a strong and statistically significant relationship could be
identified in the family dimension and the academic average in both sexes; so it can be
concluded that strong family ties, healthy and adequate relationships in the family and
social environment can favor greater academic performance.

Keywords: Academic performance, questionnaire, university students, lifestyles

INTRODUCCION

Desde hace bastante tiempo en literatura se han estudiado los estilos de vida (EV) desde
diferentes Perspectivas, dmbitos, contextos y muestras poblacionales, todo con el fin de
comprender los comportamientos de las diferentes personas y como estos influyen en
las diversas circunstancias en las que estas se ven envueltas. (Ferndndez, Quifiones et al.
2020) Los EV son entendidos como todo el conjunto de conductas, hdbitos, costumbres
y actitudes que adopta cada individuo; y en funcién de la manera en cémo los practique,
proveerdn de bienestar y desarrollo individual positivo para su vida o muy por el contrario
pueden llegar a repercutir negativamente en los diferentes aspectos de esta. (Farhud, 2015;
Diez y Lépez, 2017; Ferndndez, Quifiones e al. 2020)
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Afadiendo a lo anterior, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define a los EV
como una forma de vivir fundamentada en patrones de comportamiento identificables,
determinados por la interaccidn entre las caracteristicas personales individuales, las relaciones
con los demids y las condiciones de vida sociales, econdmicas, culturales y ambientales de
cada persona. (OMS, 1999) En este sentido, un estilo de vida saludable es un proceso
que involucra una serie de tradiciones, hdbitos y conductas positivas de los individuos y
grupos poblacionales, que conllevan a la satisfaccién de sus necesidades humanas en busca
de alcanzar el bienestar y una vida més satisfactoria. (Campo, 2016) Por lo que, de acuerdo
con los diferentes escenarios y circunstancias en las que se vea implicada una persona, se

conseguirdn que estos EV se vean fuertemente modificados.

Refiriéndose al contexto universitario, este periodo supone un cambio trascendental en
la vida del estudiante, ya que en esta etapa el universitario debe decidir sobre su formacién
profesional la cual podrd determinar en el futuro sus condiciones de vida. (Diez y Lépez,
2017) Los mdltiples cambios en el EV que se producen al ingresar en la universidad, sumado
a otros factores, pueden llegar a impactar la salud y el bienestar, tanto fisica como mental
de los estudiantes y, por lo tanto, su rendimiento y éxito académico de forma positiva o
negativa de acuerdo con los patrones y conductas que los identifican. (Ferndndez, Quifiones
et al. 2020; Diez y Lépez, 2017; Munoz y Uribe, 2014)

El rendimiento académico en los estudiantes es comprendido como el cumplimiento
de objetivos académicos, logro de las competencias o propésitos establecidos en una
asignatura o curso de un determinado programa que estdé tomando el alumno en un
momento en particular. (Ferndndez, Quifiones ez a/. 2020) Este indicador se ha limitado a
la expresién de una valoracién de cardcter cuantitativo o cualitativo. (Ferndndez, Quifiones
et al. 2020; Garcfa, 2011) Ademds, el rendimiento académico, fuera de los requisitos
fijados por los programas de estudio, es consecuencia de un conjunto de factores causales
procedentes de estructuras mas amplias y complejas, vinculadas a las condiciones familiares,
socioecondémicas, culturales y politicas de un estudiante. (Ferndndez, Quinones ez a/. 2020)
Si bien el rendimiento académico es una valoracién de las capacidades del estudiante,
expresados mediante un sistema de calificaciones, también existe un resultado no numérico
que se expresa en la resolucién de problemas personales, desarrollo de la vida profesional,
familiar y social ademds de las distintas adversidades que se les puedan llegar a presentar en
el futuro. (Vera, 2019) El estudio del rendimiento académico resulta fundamental ya que
proporciona una mirada y seguimiento del desempeno de los estudiantes con la finalidad de
determinar los factores que influyen en el mismo, y asi tomar las decisiones mds adecuadas
en pro de su mejora y asi lograr un mejor desarrollo profesional (Garcfa, 2011; Musa y
Haque, 2017)

En este mismo sentido, muchos autores han demostrado que la adopcién de ciertos EV
por parte de los estudiantes influye en su rendimiento académico. (Ferndndez, Quifiones
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et al. 2020; Capdevila, Bellmunt er /. 2015; Canova, 2017) Ya que el segmento social
universitario en su mayorfa estd constituido por adolescentes y jévenes, y es en esta etapa
de la vida donde ellos pueden aprender o reforzar los comportamientos saludables o
perjudiciales para su salud y bienestar, que a su vez son extrapolables en otros contextos
y d4mbitos, como el familiar, social, laboral y educativo. (Vera, 2019) Adicionalmente, Los
jovenes en esta etapa, experimentan diversos factores de riesgo simultdneamente, como
por ejemplo (abuso de sustancias, comportamiento asocial, eventos desfavorables en su
entorno familiar, personal, estudiantil y laboral), lo que en consecuencia genera un indice
acumulado de exposicién que caracteriza a los jévenes como grupo poblacional vulnerable.

(Lara, Saldana, et al. 2015)

Una de las principales problemdticas identificadas es que ciertos EV inadecuados y que se
han estudiado a través de la literatura podrian explicar el bajo rendimiento de los estudiantes.
Patrones de conducta y hdbitos no saludables pueden llegar influir negativamente en el
EV, y ocasionar problemas que pudieran verse reflejados en el estado de salud y, a su vez,
repercutir en su rendimiento académico lo que en consecuencia puede llevarlos a fracasar
en su carrera académica y en un futuro, en su vida profesional. (Durdn, Crovetto, et al.
2017; Hidalgo, Ramirez ez al. 2017) En contraparte con lo anterior, adoptar un estilo de
vida saludable, adecuado y ciertos comportamientos favorables pueden aportar bienestar
y un mejor estado de salud, algunos como optar por una alimentacién sana y equilibrada,
relaciones saludables con la familia, ademds de realizar actividad fisica de manera regular; no
solo previene las enfermedades, sino que también proporciona beneficios en el desempefio
académico. (Capdevila, Bellmunt ez 2. 2015; Lange y Vio, 2006; Cara, Cara ez /. 2021) Una
alimentacidn equilibrada y rica en alimentos de alto valor nutricional es importante para la
armonfa, no solo fisica sino también mental y social. Una buena alimentacién no solamente
contribuird a mejorar la salud de los estudiantes universitarios, sino también a potenciar
sus rendimientos cognitivos y operativos, y por ende su desempefio académico. (Lange y
Vio, 2006; Cara, Cara et al. 2021; Rizo, Gonzales, et 2/. 2014) Asimismo, autores como
Céceres, 2017 manifiestan que unos hébitos de vida saludable, como la adecuada nutricién
y una buena condicidn fisica, pueden contribuir positivamente en la mejora de los objetivos
de aprendizaje. (Cdceres, 2017) Por otro lado autores como Campos (2010) indican que
altos niveles de estrés provocan un impacto negativo en el aprendizaje, adicionalmente este
mismo autor sugiere que una buena calidad de suefio es esencial para el aprendizaje. Por lo
anterior comentado, se ha podido entrever que las multiples dimensiones ligadas a los estilos

de vida pueden llegar a jugar un papel fundamental en el éxito academico.

En este orden de ideas, se ha demostrado en diversas investigaciones que un buen
estilo de vida mejora el rendimiento académico, sustentados en que las capacidades
y motivaciones para el conocimiento, estdn sobre las actitudes asociadas a una buena
salud y por tanto un buen estilo de vida, ademdas multiples autores motivan a desarrollar
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investigaciones en diferentes grupos poblacionales, esto con el fin de seguir identificando
problemdticas y desarrollar soluciones de cara a mejorar el bienestar, la calidad de vida,
y el desempefio académico y profesional, de los estudiantes. (Ferndndez, Quinones et al.
2020; Diez y Lépez, 2017; Lara, Saldafa ez al. 2015) Por todo lo anterior, el objetivo de
este estudio es Determinar la relacién entre estilos de vida y rendimiento académico, en
estudiantes de la Universidad Uniciencia en Bucaramanga, Colombia. Asi como determinar
si las dimensiones de actividad fisica, nutricién y relaciones familiares tienen algtn tipo de

influencia en el desempenio académico.

METODOLOGIA

Para el disefio de esta investigacién se opté por un enfoque cuantitativo, un alcance
descriptivo correlacional y de corte transversal, realizado en una poblacién de estudiantes
universitarios. Para la muestra, Por la disposicién de la universidad y el sexo, con una
muestra intencionada, correspondiente a los programas por posibilidad de acceso. Esto,
con el objetivo de tomar muestras representativas que consideren mdximos de muestra
que disminuyan el error, tamafio de la muestra 160 individuos estudiantes, definiéndose
con un muestreo probabilistico intencional por subpoblaciones con afijacién uniforme.
(Ospina, 2001) En la tabla 1, se identifica la distribucién de muestras con error de (£5%)
por pregrados.
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Grifico 1. Distribucién de la muestra por facultades de la universidad

Distribucion de la
muestra por

facultades
]
I ] | ]
Administracion| Ingenieria en Contaduria
Derecho . :
de empresas sistemas Publica
| | Hombres (| | Hombres ([ | Hombres |[[ | Hombres
(N=20) (N=20) (N=20) (N=20)
Mujeres Mujeres Mujeres Mujeres
(N=20) (N=20) (N=20) (N=20)

—{ Total: (N=40) [~ Total: (N=40) | Total: (N=40) |~ Total: (N=40)

Fuente: Autor

Cabe aclarar que, el disefio muestral al azar por cada estrato (muestreo aleatorio simple),
se inspird en la determinacién del tamafio del muestreo al azar por etapas: en la primera
etapa se seleccionaron los programas de cada uno de los pregrados incluidos en el estudio,
y en la siguiente etapa se seleccionaron de forma aleatoria un semestre de cada programa y
cada semestre se evalué intencionadamente, a modo de témbola. (Ospina, 2001) En caso
de que haya mds de un grupo por semestre se seleccionara al azar. (Ospina, 2001) Para los
criterios de inclusién se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos: Estudiantes matriculados
en la Institucién de Educacién Superior de la Universidad Uniciencia de la ciudad de
Bucaramanga, Colombia del afio 2019 en programas regulares de pregrado presencial.
Edad entre 18 y 21 afios. Y para los criterios de exclusién: Estudiantes matriculados en
Instituciones de Educacién Superior externas a la Universidad Uniciencia en programas
regulares o de pregrado a distancia, virtuales o de posgrado. Edad mayor de 21 afios y menor
de 18 afios. No haber diligenciado completa y correctamente el consentimiento informado.
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PROCEDIMIENTO

En primera instancia se desarrollé una reunién con funcionarios de las universidades, con
la intencién de comprometer a las partes interesadas en la ejecucién del proyecto. Una vez
definido el muestreo y las instituciones participantes, se socializé la propuesta investigativa
con cada uno de los directivos encargados de las instituciones educativas de la universidad

participante.

Prueba piloto con grupo de apoyo de las evaluaciones: Posterior a la capacitacién se
realizé una prueba piloto en el manejo de los instrumentos a las personas que ayudardn en el
proceso de recoleccidn de informacién. Una vez obtenido la autorizacién para el desarrollo
del proyecto por parte de la universidad, se procedié a diligenciar el consentimiento y
asentimiento informado y posteriormente se realizé la diligencia del registro académico
de evaluacién promedio de los sujetos pesquisados respecto del rendimiento académico,
luego se aplicé el cuestionario de estilos de vida y también se evaluardn las variables
sociodemogréficas.

Los instrumentos utilizados en esta investigacién fueron el cuestionario fantdstico para
los EV y el promedio total acumulado del semestre anterior para el rendimiento académico.
El cuestionario Fantistico permite identificar y medir los EV de una poblacién en particular
mediante 30 {tems que tiene en cuenta diez esferas tales como la familia y amigos, la
actividad fisica, nutricién, tabaco y sustancias tdxicas, alcohol y otras drogas, Sueno/estrés,
Trabajo/ Tipo de personalidad, Introspeccién, comportamientos de salud y sexual, y otros
comportamientos. (Lépez, Sueldo, ¢t al. 2016; Beltran, Bravo ez al. 2020; Lépez, Rodriguez
et al. 2000) Dicho cuestionario presenta tres alternativas de respuesta que tienen un valor
numérico de 0, 1 0 2; al sumar todos los valores de cada uno de los dominios y multiplicarlos
por dos, se obtiene el valor correspondiente para cada dominio. La suma de todos los puntos
resultantes de todos los dominios permite llegar a una puntuacién total que clasifica a los
participantes en un rango de 0 a 120 puntos; el instrumento permite calificar el estilo de
vida de los participantes en un baremo de cinco niveles: existe peligro= < 39 puntos; malo=
40 a 59 puntos; regular= 60 a 69 puntos; bueno= 70 a 84 puntos; y excelente = 85 a 120.
(Beltran, Bravo ez al. 2020) El promedio académico se evalué mediante una valoracién de
la escala de 0.0 a 5.0.

Consideraciones éticas

Segtin el Ministerio de salud de Colombia, resolucién 8430 de 1993 la presente investigacion
cientifica se cataloga como: “Riesgo Minimo”. ya que se empleardn pruebas de evaluacién
no invasivas, que no atentan contra la integridad fisica y moral de los universitarios
participantes del estudio. (Ministerio de Salud de Colombia, 1993) Adicionalmente esta
investigacién cumplird con los principios enunciados en la declaracién de Helsinki 2013.
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(World Medical Association, 2013) Por lo tanto, los participantes del estudio deben
autorizar su participacion en este estudio a través de la firma del consentimiento informado
enviado de manera digital, en el cual se informé el propésito de la investigacion, los
procedimientos que se iban realizar, la participacién voluntaria y la confidencialidad de los
datos a de cada participante. Los estudiantes participantes tendrdn la posibilidad de retirarse
voluntariamente en cualquier fase del proceso de evaluacién.

Anilisis estadistico

Para el andlisis estadistico todos los datos fueron digitados en un excel y posteriormente
trasladados al software estadistico SPSS Versién 25. Se realizé una prueba de normalidad
para establecer la distribucién de las variables. Las variables de acuerdo con distribucién
normal fueron expresadas en promedios por facultad. Para la relacién entre variables se
utiliz6 la prueba de correlacién de Pearson y se establecié el nivel de significancia del
p<0,005. Cabe destacar que los estilos de vida se tomaron como variable continua y no
categdrica en correspondencia con la puntuacién obtenida tanto para el estilo de vida en

general como las dimensiones de interés.

Resultados

En la tabla 2 se puede observar el promedio de los resultados del test fantdstico, de acuerdo
con lo obtenido, las mujeres tienen una tendencia a un estilo de vida superior, en relacién
con sus contrapartes los hombres, asimismo se pudo identificar que las mujeres de la facultad
de derecho, y los hombres de contaduria publica obtuvieron las puntuaciones més altas en
el cuestionario de estilos de vida.

Los resultados aqui expuestos muestran el promedio de puntuacién en cada una de
las dimensiones del cuestionario fantdstico en los estudiantes, lo cual la sumatoria y su
respectivo resultado son multiplicados por 2 para dar como resultado la puntuacién total
del estilo de vida.
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Tabla 1. Promedio del estilo de vida y puntuacién total en cada una las dimensiones del

cuestionario fantdstico en estudiantes universitarios

Administracién | Ingenieria Contaduria

Dimensiones Derecho de empresas en sistemas Publica
M F M F M F M F
Familia 3,2 | 4,0 3,5 3,9 3,8 | 4,6 3,4 3,3
Actividad fisica 55 | 6,0 4,0 3,8 3,5 5,2 4,1 3,9
Nutricién 5,0 | 6,0 3,5 4,5 3,8 4,8 3,6 4,0
Tabaco 40 | 4,0 4,0 4.0 40 | 4,0 4.0 4.0
Alcohol y otras drogas | 8,1 | 12 | 10 109 | 9.8 | 99 | 10 10
Suefo y Estrés 4,0 | 6,0 6,0 6,0 59 | 5.2 6,0 6,0
g:sbjfl‘;hydfép o de 48 | 60| 60 | 49 | 45| 60| 44 | 53
Introspeccién 4,0 | 6,0 6,0 6,0 6,0 | 4,8 6,0 6,0
gZEZrifsequﬁlud Y 129 160| 60 | 60 | 42|60 | 60 | 60
Ortras conductas 3,0 | 4,0 2,0 4,0 4,0 | 4,0 4,0 4,0
Eiﬁ;“g;‘f;}oml del 1 g9 [ 120 102 | 108 | 99 | 109 | 103 | 105

Nota: M= masculino F= femenino

Como se habia indicado con anterioridad, el rendimiento académico fue medido de
acuerdo con el promedio ponderado de notas de cada una de las materias en el semestre
anterior al que se encontraban cursando tanto es hombres como en mujeres, en una escala
de valoracién de (0,0 siendo el minimo valor de promedio y 5,0 siendo el mdximo). Se
pudo identificar que los promedios mds altos los obtuvieron los estudiantes de la facultad de

ingenieria en sistemas y que las mujeres poseen promedios superiores frente a los hombres.
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Tabla 2. Promedio de resultados del rendimiento académico. Medicién del promedio

académico masculino y femenino respecto las carreras en la universidad

Rendimiento Académico X Masculino X Femenino
Derecho 3,7 3,9
Administracién de empresas 3,7 3,8
Ingenierfa en sistemas 4,0 4,1
Contadurfa publica 4,0 4,0
D. Estdndar 0,09 0,05

El grafico 1 y en la tabla muestra el EV respecto el rendimiento académico en ambos
sexos de las variables acorde a la carrera profesional mediante el coeficiente de Pearson. Se
obtuvieron relaciones tanto positivas como negativas en ambos sexos; sin existencia de una
homogeneidad.

Tabla 3. Correlacién entre el estilo de vida y el rendimiento academico en estudiantes

universitarios
Correlaciones Estilos de vida y rendimiento académico
Carreras Hombres Mujeres
Derecho 0,301 0,213
Administracién de empresas -0,226 0,009
Ingenieria -0,393 -0,107
Contaduria publica -0,374 -0,217
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Grifico 2. Correlacién entre el rendimiento académico y los estilos de vida en estudiantes

Universitarios.
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En la tabla 5 se puede identificar una correlacién mediante el coeficiente de Pearson,
con una significancia establecida de p>0,005 en las variables de interés de este estudio
(Familia, Actividad fisica y nutricién) y el promedio académico. Se observaron correlaciones
positivas y estadisticamente significativas en las dimensiones familia tanto en hombres como
mujeres de la facultad de derecho, asi como también en hombres de ingenieria en sistemas
y en las mujeres de contaduria publica, lo que permite sugerir que la Familia es un factor

influenciador en el rendimiento académico.
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Tabla 4. Relacién del promedio académico y las dimensiones de interés en estudiantes

universitarios

Promedio académico

Administracién | Ingenieria en Contaduria
Derecho . )
de empresas sistemas Publica
Dimensiones | Coeficiente r de | Coeficiente r de | Coeficiente r de | Coeficiente r de
Pearson/ Pearson/ Pearson/ Pearson/
Valor de P Valor de P Valor de P Valor de P
M F M F M F M F

0,614 | 0,639 | 0,457 | 0,552 | 0,753 | 0,509 | 0,588 | 0,762
(0,004)* | (0,002)* | (0,043) | (0,012) |(0,000)*| (0,022) | (0,000) |(0,000)*

Actividad 0,414 | 0,393 | 0,327 | 0,033 | 0,051 | 0,519 | 0,405 | 0,591
fisica (0,070) | (0,086) | (0,160) | (0,892) | (0,012) | (0,019) | (0,076) | (0,000)

0,427 | 0,431 | 0,149 | 0.331 | 0,132 | 0,151 | 0,252 | 0,065
(0,060) | (0,058) | (0,531) | (0,154) | (0,579) | (0,526) | (0,283) | (0,786)

Familia

Nutricién

DISCUSION

El propésito principal de este estudio era determinar la relacién entre el promedio
académico con los estilos de vida en universitarios, y de acuerdo con las hipétesis planteadas
identificar si las dimensiones de actividad fisica, familia y nutricién influfan de alguna
manera en el desempefio académico en esta poblacién. Se pudo identificar que no existe un
consenso en cuanto a la relacién del promedio académico y el estilo de vida, ya que existen
relaciones tanto positivas como negativas; Sin embargo, si se logré identificar una relacién
estadisticamente significativa en lo que respecta a las relaciones familiares y el promedio
académico, lo que sugiere que unas relaciones saludables en el entorno familiar pueden
llegar a favorecer un mayor desempefio académico.

Lo anterior lo han sustentado diversos autores, los cuales indican que el rendimiento
academico universitario es dependiente del contexto en el que se desarrolle la familia y el
universitario, puesto que es fundamental la percepcién que los jovenes estudiantes tengan
acerca de la valoracién positiva o negativa de su familia dirigida hacia ellos, la sensacién
del apoyo que la familia les proporciona, la percepcién de los padres de sus éxitos y logros
académicos, sus expectativas futuras, la comunicacién y acompafiamiento constante con los
estudiantes y su preocupacién por ellos. (Veldzquez y Soriano, 2006; Gizman y Pacheco,
2014) de igual manera, también es relevante la manera en que percibe el estudiante su

ambiente familiar, la dindmica de las relaciones, la importancia que sus padres le dedican al
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estudio en casa, a los trabajos en equipo, al tiempo que pasa en la universidad, al apoyo de
los padres, y a su percepcién acerca de las capacidades, fortalezas y habilidades de los hijos.
Adicionalmente El contexto familiar del estudiante determina los aspectos socioeconémicos
y culturales que llegan a influir en el desarrollo personal y educativo. La actitud que los
familiares transmiten a sus hijos hacia la educacidn, la cultura, los docentes y la universidad
en general ejerce gran influencia en su proceso academico. Veldzquez y Soriano, 2006;
Guzmadn y Pacheco, 2014; Oliva y Palacios, 2013)

Afadiendo a lo anterior, una investigacién realizada por Garbanzo, 2007 obtuvieron los
siguientes resultados con respecto a las relaciones familiares: Un 48 % de los universitarios
manifiesta que la falta de comunicacién dentro de la familia es el principal factor que afecta
el rendimiento académico; un 14 %, lo relaciona a cuestionas econdmicas; en tanto que
el 10 %, con la influencia de la separacidn de los padres y el 7 % al no convivir con ellos
dentro de un mismo hogar. (Veldzquez y Soriano, 2006; Garbanzo, 2007) Por otro lado,
las dimensiones de la actividad fisica y la nutricién no mostraron una relacién fuerte con el
promedio académico; esto anterior se puede denotar en las puntuaciones obtenidas por los

estudiantes en estas dimensiones, ya que no son tan adecuadas.

Nuestros hallazgos estdn en consonancia al compararse con un estudio realizado en
Universitarios Cubanos, dentro del cual determinaron que no existe una relacién marcada
de los estilos de vida en general y el rendimiento academico; sin embargo y en contraparte
con nuestros resultados, estos autores identificaron una influencia de la dimensién actividad
fisica en el rendimiento academico. (Ferndndez, Quifiones et al. 2020) Por otro lado los
autores como, Martinez et al. (2017), y Valderrama, Zahiga et al. (2017), quienes en sus
respectivos estudios encontraron que si hay relacion significativa entre los estilos de vida
y rendimiento académico, mientras que muy por el contrario Pari en el 2012 encontrd
correlaciones negativas entre estas dos variables, por lo que se puede interpretar que no hay
una constante en la literatura, y que el rendimiento academico, puede que se beneficie o no
del estilo de vida y puede que existan otro tipo de factores que influyan en el desempeno de

este que deben seguir estudidndose.

En esta investigacién se encontré que la gran mayoria de la muestra presentan un estilo
de vida saludable observdndose puntuaciones superiores a 80 puntos en el cuestionario
fantdstico, lo cual denota puntuaciones mds altas a las identificadas por otro estudio
realizado en estudiantes de enfermerfa Peruanos donde los cuales solo un 45 % presentaron
un estilo de vida adecuado (Mendoza, 2007); ademds nuestros hallazgos siguen siendo
superiores comparados con el trabajo Garate (2013), quien evaluo estudiantes universitarios
de psicologia, donde mayor porcentaje de estos correspondientes a un 68 % tuvieron estilos
de vida no saludables frente a un 32 % con estilos de vida saludables. Por otra parte, las
puntuaciones de este estudio son similares con Garcfa (2011) y Aguilar (2012), donde
Garcia encontré que un 87 % de los estudiantes de Medicina mantienen estilos de vida

European Journal of Child Development, Education and Psychopathology 2022, Vol. 10, No 1 (Pégs. 1 - 19) 13



Séez, Guillermo Andrés, et. al. Estilos de vida y rendimiento académico en estudiantes de la Universidad Uniciencia...

adecuados y solo un 13 % poseen estilos de vida inadecuados, ademds Aguilar menciona
que los estilos de vida saludable predominaron sobre las no saludables en los adolescentes

evaluados en su investigacion.

En la mayoria de estudios comparados se encuentra que los estudiantes universitarios
presentan inadecuados estilos de vida, en especial los hombres caracterizados por una
elevada prevalencia de malnutricién por exceso de alimentos de bajo valor nutricional,
consumo elevado de tabaco y alcohol, baja actividad fisica, consumos infimos de frutas,
verduras, y leguminosas, ademds problemas en las relaciones familiares, alta prevalencia de
estrés, insomnio, somnolencia diurna, y una cantidad de suefio inadecuada. (Veldzquez y
Soriano 2006; Guzmén y Pacheco, 2014; Diaz, Martinez, ez al. 2017; Valderrama y Ziaiga,
2017) Lo cual difiere con lo obtenido en este estudio, ya que esta poblacién universitaria no
presenta habitos inadecuados.

Con respecto al rendimiento académico, la mayorfa de los estudiantes obtuvieron
promedios aceptables, siendo superiores al 60 % de exigencia de la institucién. Lo obtenido
en esta intervencién al ser comparados con otras investigaciones resultan ser: superiores
con respecto al estudio de Macahuay et al (2014) quienes reportaron estudiantes con
rendimiento académico regular un 64 % y bueno 30 %, y similares con Garcia (2011)
encontré un 75 % con rendimiento académico bueno, y un 8 % en el rango de excelente.

Muchos autores han demostrado a través de sus estudios que adoptar ciertos estilos de
vida tienen influencia sobre el rendimiento académico, asi Cedillo ez 2/ (2017), Céceres
(2017), refieren que la actividad fisica aumenta la concentracién de los estudiantes y mejora
el rendimiento académico, ademds, Cedillo et al. 2017 mencionan que la calidad de la dieta
se relaciona con un buen o mal rendimiento académico; sin embargo nuestro estudio no

encontré relacién entre estas variables en esta poblacin.

En relacién con las diferencias por sexo en el rendimiento academico, se determiné
que los hombres obtuvieron un menor rendimiento académico, esto anterior es similar
con respecto a otros estudios. (Estos patrones diferentes entre sexos. (Cara, Cara et al.
2021; Carcamo y Mola, 2012; Echévarri, Godoy ez al. 2007) pueden estar influenciados
y delimitados por la cultura, la historia y la propia sociedad actual que interpreta y define
de forma distinta, reforzando o reprimiendo patrones de actuacién que son aplicables a
hombres y mujeres. En cuanto a los asuntos escolares, se identificé en estos estudios que
las mujeres reconocieron una mayor dedicacion a estudiar y hacer los deberes y mostraron
una mayor motivacién escolar que sus contrapartes los hombres, lo que coincide con lo
encontrado por la mayorfa de los trabajos. el mayor tiempo que las chicas dedican al estudio
y a la realizacién de tareas escolares lo que explica su rendimiento superior. (Hernando,
Oliva ez al. 2013; Currie, Zanoti, et al. 2022) Es probable que algunos factores escolares

relativos a las pricticas de ensefianza puedan hacer que la escuela sea mds atractiva para
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ellas, lo que explicarfa también su mayor motivacién. (Hernando, Oliva ez a/. 2013; Currie,
Zanoti, et al. 2022)

LIMITACIONES

En esta investigacién, no se correlacionaron el totalidad de las dimensiones del estilo de
vida. Por lo que, puede que existan otras variables que no fueron analizadas, y que pueden
llegar a influir en el rendimiento académico, como la calidad del suefio, el estrés, entre otras

conductas.

CONCLUSION

Finalmente, y de acuerdo a los objetivos y las hip6tesis planteadas en correspondencia a
los resultados obtenidos en la presente investigacién se pudo determinar que no existe un
consenso o conformidad en la relacién de los estilos de vida y el rendimiento académico en
los estudiantes de la Universidad Uniciencia de Bucaramanga, ya que existen correlaciones
tanto positivas como negativas, y directa como indirectamente proporcionales Se pudo
identificar una relacién fuerte y estadisticamente significativa En la dimensién familia y
el promedio académico en ambos sexos; por lo que se puede concluir que fuertes lazos
familiares, relaciones sanas y adecuadas en el entorno familiar y social puede favorecer un
mayor desempefo académico, caracterizado por un mayor resultado en el promedio total
de notas. De acuerdo con los resultados obtenidos no existe una relacidn significativa en las
dimensiones de actividad fisica y nutricidn, por lo que se puede inferir que estas variables
no tienen ningdn tipo de influencia en el rendimiento en esta muestra poblacional de

universitarios

Por lo comentado anteriormente se hace necesario que en otras investigaciones futuras
sigan evaluando la relacién entre estilos de vida y rendimiento académico, con el fin de
sugerir comportamientos colectivos e individuales en jévenes y adultos que respondan a un
ambiente éptimo, con sentido de educacién y estilos de vida, para ello la determinacién
de observaciones de estudios finalmente concluyen atenuantes fundamentales para la toma
de decisiones éptimas en un ambiente académico considerando previas caracterizaciones y

andlisis de estudios.
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