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RESUMEN

La personalidad es un constructo neuropsicoldgico, identificado por patrones de
procesamiento de informacién y modelos de interaccidn, expresado en rasgos de tipo
neurdtico, introversion, extraversién y psicoticismo. La expresion intensa, inflexible y
frecuente del rasgo, ocasiona problemas en la personalidad con danos significativos.
El estudio considera a la inteligencia y funciones ejecutivas como factores que
intervienen la expresién del rasgo, permitiendo su regulacién y adaptabilidad. Ante
este hecho, se busca identificar, asociar y describir el comportamiento entre los rasgos,
la inteligencia y el comportamiento ejecutivo en la nifiez. Metodologia cuantitativa,
con modelo descriptivo y correlacional, en una muestra de 107 estudiantes entre
los ocho y diez afios, los instrumentos utilizados fueron el CPQ, K-bit y Banfe-3.
Los resultados identificaron asociacién baja con comportamiento negativo entre la
inteligencia, funciones ejecutivas y rasgos de ansiedad, introversién y psicoticismo, con
andlisis de regresion, no superior al 17 %. Los resultados incrementan la evidencia que
describe la interferencia de las acciones cognitivas en la modulacién de la personalidad.
Conclusién: El rendimiento de la inteligencia y el comportamiento ejecutivo,
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interviene en la regulacién y expresion de la ansiedad, permite la bisqueda de espacios
reflexivos con introversién, y reduce la motivacién para manipular a otros individuos.

Palabras clave: personalidad, inteligencia, infancia, neuropsicologfa.

ABSTRACT

Personality is a neuropsychological construct, identified by information processing
patterns and interaction models, expressed in neurotic, introversion, extraversion and
psychoticism type traits. The intense, inflexible and frequent expression of the trait
causes personality problems with significant damage. The study considers intelligence
and executive functions as factors involved in the expression of the trait, allowing its
regulation and adaptability. In view of this fact, the aim is to identify, associate and
describe the behavior between traits, intelligence and executive behavior in childhood.
Quantitative methodology, with descriptive and correlational model, in a sample of
107 students between eight and ten years old, the instruments used were CPQ, K-bit
and Banfe-3. The results identify low association with negative behavior between
intelligence, executive functions and traits of anxiety, introversion and psychoticism,
with regression analysis, not higher than 179%. The results increase the evidence,
which describes the interference of cognitive actions in the modulation of personality.
Conclusion: The performance of intelligence and executive behavior, intervenes in
the regulation and expression of anxiety, allows the search for reflective spaces with
introversion, and reduces the motivation to manipulate other individuals.

Key words: personality, intelligence, childhood, neuropsychology.

1. INTRODUCCION

La personalidad es un constructo neuropsicoldgico, expresado en tres rasgos: 1) neurosis,
es decir, evitacidén o acercamiento al estimulo, 2) introversién, esto es, tendencia hacia
el ensimismamiento o extroversidn, o sea, tendencia hacia la interaccién social, y 3)
psicoticismo, en otras palabras, bisqueda de ganancia de recompensa, la interaccién entre
estos rasgos permite la supervivencia y el desarrollo del individuo (Eysenck y Eysenck, 1985;
March, etal., 2015), sin embargo, su expresién en condiciones de intensidad, inflexibilidad,
alta frecuencia y mantenimiento con inicio desde la nifiez, implica la estructuracién de
patrones graves que afectan la salud mental y la adaptabilidad (Asociacién Psiquidtrica
Americana [APA], 2014).

En las condiciones extremas de intensidad e inflexibilidad, estdn implicados los factores
cognitivos de tipo ejecutivo e intelectual (Avila y Castro, 2020; Gonzilez-Pienda et al.,
2020), asi lo indica Maureira y Flores (2020) al identificar una asociacién (,50) en individuos
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que presentaban irregularidades emocionales, comportamientos extremos de tipo ansioso,
agresivo y evitativo y problemas para la planeacién, memoria de trabajo (MT), inhibicién
y fluidez, a similar conclusién arribé Reyes et al. (2017) en 10.148 sujetos de 13 y 18 afos,
con asociacién ,85 y en Schuman (2022) con asociaciones de ,62 y ,85.

El solapamiento de estas tres variables, permite hipotetizar que las condiciones positivas
o negativas en la intelectualidad y funciones ejecutivas (FEs), podrian regular los rasgos de la
personalidad (Agudelo-Grajales, et al. 2021; Avila y Castro, 2020; Flores-Mendoza y Saraiva,
2018; Maureira, 2020), asi lo indica Plomin y Deary (2015) al identificar la asociacién
positiva de ,75 entre el cociente intelectual (CI) bajo y los problemas de personalidad o de
Almeida, et al. (2023) con un CI alto y una mejor calidad de vida.

Estas consideraciones, permiten plantear la necesidad de identificar la posible asociacién
entre la personalidad y los rasgos de tipo neurdtico, introvertido-extrovertido y de
psicoticismo con las funciones ejecutivas (FEs) e intelectuales, ademds de definir el impacto
que tienen estas habilidades cognitivas en la expresién de la personalidad. El escrito plantea,
inicialmente, breves referencias sobre cada una de las variables y concluye en la organizacién
de un constructo mediado por la maduracién neuropsicolégica como modelo explicativo en

la interdependencia de estas tres variables.

La personalidad es un patrén bioldgico, cognitivo, afectivo y conductual (Belloch, et al.,
2019; Carver y Sheier, 2014), con comportamientos frecuentes, mantenidos en el tiempo y
tendencia a la inflexibilidad (Caballo, 2004; Rojas, 2011). Su expresién es producto del rasgo,
integrado por tres factores: a) el temperamento, que es una condicidn genética y bioldgica, b)
el cardcter, que es la accién que matiza el temperamento, producto de la intervencién cultural,
y ¢) la maduracién neuropsicoldgica (Barondes, 2014; Belloch, et al., 2019).

La integracién de factores perfila la expresién del rasgo en tres categorias: la neurosis,
el par introversién-extraversion, y el psicoticismo (Eysenck y Eysenck, 1985; March, et al.,
2015) con acciones que implican, respectivamente, cautela y precaucién ante situaciones
nuevas (neurosis), alegria, expresividad y sociabilidad ante experiencias novedosas
(extraversidn), reflexién, ensimismamiento y alejamiento (introversién) o necesidad de

gratificacién, recompensa y competitividad (psicoticismo) (Caballo, 2004).

El rasgo es propio de la condicién humanay se utiliza en el procesamiento y organizacién
de modelos de respuesta conductual, con énfasis en la adaptabilidad contextual e
interacciones sociales. Su expresion es heterogénea con diferencias en la intensidad (baja,
media o alta), flexibilidad-inflexibilidad y frecuencia o mantenimiento en el tiempo, segiin
APA (2014) cuando la intensidad es extrema y el modelo es inflexible, existe la posibilidad
de estar ante un problema de la personalidad.

Para la APA (2014) existen tres grupos categorizados por una expresién extrema de los
rasgos de personalidad, el grupo A, que oscila en modelos de extroversién e introversion,
el primero caracterizado por la alta motivacién hacia las relaciones sociales, su deficiencia,
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implica la pérdida de identidad con el sumergimiento y sometimiento extremo en reglas
y costumbres de la sociedad (Rojas 2011) y el segundo, la introversién con una tendencia
hacia la soledad y evitacién de interacciones, su deficiencia conduce hacia el alejamiento
de la sociedad, con pérdida de conexién de la realidad y con un perfil que puede ser
paranoide, esquizoide o esquizotipico (APA, 2014; Morrison y Flegel, 2016; Ortiz-Tallo
y Cardenal, 2013).

Por otra parte, el grupo B estd integrado por sujetos con rasgos de psicopatia,
caracterizados por egocentrismo, intensidad emocional, falta de empatia y necesidad de
control (March, et al., 2015), su obsesién por la ganancia de recursos y logros, motivan
la tendencia a ejecutar comportamientos que dafian a los demds, pero sin sensacién de
culpa o remordimiento, y perfilado en cuatro modelos: histriénico, narcisista, limite y
4) antisocial (APa, 2014; Morrison, y Flegel, 2016; Rojas, 2011). Su regulacién normal,
permite una alta motivacion, en actividades que implican esfuerzo, dedicacién y disciplina
y una tendencia hacia la competitividad y generacién de ganancias académicas y laborales,
aceptadas socialmente (Carver y Sheier, 2014; Eysenck y Eysenck, 1985).

Elgrupo C, asuvez, se caracteriza por sujetos ansiosos con dificultad paralas interacciones,
a pesar de su deseo por las relaciones sociales afectivas (Morrison y Flegel, 2016) y perfilados
en tres modelos: evitacién y huida ante situaciones que generan ansiedad (evitativo);
bisqueda de apoyo y necesidad de estar con otro que pueda protegerlo (dependencia);
y confrontativo y controlador de variables, no permitiendo el desencadenamiento de la
ansiedad (obsesivo compulsivo) (APa, 2014; Caballo, et al., 2012).

Los individuos, coherentes a su estructura de rasgo, perfilan modelos para el
procesamiento y generacion de respuestas, segtin las exigencias del ambiente, e implicando la
intervencién y capacidad para resolver problemas, con acciones de tipo fluido, cristalizado y
global (Coneo et al., 2020; Cipolotti et al., 2023; Flores-Mendoza y Saraiva, 2018; Hadwen
et al. 2020; Kaufman, 2009; Pino y Ardn, 2019).

Por otra parte, la inteligencia fluida (IF) es la habilidad para generar hipétesis y respuestas
ante problemas no aprendidos, la inteligencia cristalizada (IC) construye modelos de
respuesta con directrices verbales, conocimiento cultural e histdrico (Aravena y Flores, 2020;
Coneo et al., 2020; Sdnchez, 2021) y inteligencia global describe la integracién, fluidez y
versatilidad para resolver inquietudes y desarrollarlas operacionalmente, identificada en los
promedios de ejecucién de la IF y IC (De Abreau et al., 2022; Hadwen et al., 2020).

Para la APA (2014) y Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2018) la inteligencia
puede valorarse con medicién de procesos cognitivos que indiquen uso de la memoria,
razonamiento y resolucién de problemas y es definida por el algoritmo del cociente
intelectual (CI) con rangos entre 0 y 150, en el caso de las puntuaciones inferiores a 70
ellas implican discapacidad intelectual, mientras que aquellas por encima de 130 indican
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una alta capacidad, en los dos casos existe una transferencia hacia la adaptabilidad y la
personalidad (Aquiles y Lozano, 2020).

En la funcionalidad del rasgo, también es identificable la capacidad para la planeacién,
uso de memoria de trabajo, atencién, flexibilidad y razonamiento, integrando habilidades
propias de las FEs y ejecutadas por la corteza prefrontal (CPF), circunvolucién dorsolateral,
corteza cingulada anterior y 16bulo parietal (Ardila et al., 2018; Cipolotti et al., 2023; Yu
et al.,2021), ademds de habilidades para la regulacién emocional, inhibicién y toma de
decisiones, e implicando la corteza ventromedial y orbitofrontal de la corteza prefrontal y
sus conexiones subcorticales y limbicas (Ardila, et al., 2018; Gémez-Tabares, 2022; Gémez
y Correa, 2022).

Las referencias permiten considerar a la personalidad como interdependiente de
procesos intelectuales y ejecutivos, estructurados en procesos del desarrollo y maduracién
neuropsicoldgica con intervencién de condiciones genéticas, bioldgicas, neurolédgicas y
ambientales, que concluyen en el modelamiento complejo de un sistema nervioso central
(SNC) tnico y heterogéneo.

La condicién genética, indica la existencia de aleaciones cromosémicas realizadas en la
fecundacién y perfiladas en el ADN con proyeccién hacia la organizacién de proteinas y
enzimas, con capacidad para modular el desarrollo del SNC y sus formas de expresién que
implican la comunicacién neuronal, sensibilizacién de 4reas neuroanatdmicas y generacién
de circuitos de sustancia blanca (Azevedo et al. 2020; Rosales-Reynoso et al., 2018).

Un ejemplo de lo anterior es la aleacién del cAMP y CREB, que modifica la regulacién
proteica, con crecimiento de redes neuronales, axones, dendritas y modelos de recepcidn,
con consecuencia en la capacidad intelectual, ejecutiva y regulacién emocional (Rosales-
Reynoso et al., 2018), o los alelos largos DRD4 y DRD2, modificando sistemas y receptores
dopaminérgicos, expresados en hiperactividad y recompensa.

También sirven de ejemplo la monoamina oxidasa (MAOA) que codifica la enzima
mitocondrial de dopamina y norepinefrina, con consecuencias en alta y baja productividad
en dreas frontales del SNC con cambios en introversién y extroversién, o con los alelos
cortos del SHTTLPR asociado a neurosis y agresividad (Carver y Sheier, 2014; Ortiz — Tallo
y Cardenal, 2013) y el FOXP2 con baja funcionalidad proteinica, expresado en deficiencias
lingiiisticas e inteligencia verbal (Goriounova y Mansvelder, 2019).

En andlisis con gemelos monocigdticos y dicigdticos es comin identificar similitudes
en patrones o modelos de comportamiento cognitivo y de la personalidad, en el caso de
gemelos monocigéticos la semejanza es de casi el 60 % y en gemelos dicigéticos es del 30 %
(Barondes, 2014), en el mismo sentido, existen referencias que indican la asociacién de
trastornos de la personalidad y la cognicidn asociados a antecedentes familiares (Rosales-
Reynoso et al., 2018).
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Por su parte, las teorias ambientales consideran que los constructos son un producto de
las acciones del aprendizaje y experiencias acontecidas en la infancia y adolescencia (Ortiz —
Tallo y Cardenal, 2013). Su fundamentacién se centra en estudios de tipo correlacional, que
asocian formas de comportamiento con modelos de crianza, educacién, cultura y estrato
socioeconémico, ademds de cambios epigenéticos, acontecidos en el SNC (Barondes, 2014;
Carver y Sheier, 2014), como sucede con el gen MAOA (monoamina oxidasa — A) del
cromosoma X, el cual, ante eventos negativos, desarrolla conductas agresivas, pero, con
experiencias positivas, se proyecta hacia comportamientos sociables (Barondes, 2014).

En esa linea, uno de los principales argumentos es el efecto Flynn (1987, citado en
Frank, 2001) el cual incluyé muestras de 20 paises en Europa, Asia, Nueva Zelanda, Brasil,
China y Japén e identificé el incremento en mds de 20 puntos en la inteligencia, después del
relevo generacional. La explicacién, no es genética en tanto no es posible una modificacién
cromosémica tan rdpida, y se atribuye al mejoramiento de condiciones sociales, histéricas y
econdmicas acontecidas después de la segunda guerra mundial y confirmado que la crianza
afectiva, buena nutricién y capacidad recreativa, permiten el modelamiento de un SNC con
mejor capacidad hacia funciones afectivas y prosociales.

Integrado en estos modelos, el planteamiento de la maduracion neuropsicologica,
explica que en el modelamiento del SNC intervienen condiciones genéticas, bioldgicas y
ambientales (Bahamn et al., 2023; Erazo, 2022) con capacidad para generar redes y circuitos,
que al repetirse frecuentemente se automatizan, estructurando modelos de anticipacién y
respuesta que comprometen la activacién e inactivacién de dreas (cortical, subcortical),
regulacién neuroquimica (intensidad y produccién de dopamina, gaba, serotonina) y
estructuracién de modelos en sustancia blanca (March et al., 2015).

Un ejemplo lo representan las consecuencias del maltrato en la infancia, capaces de
intensificar la produccién de cortisol, impactando estructuras subcorticales como la
amigdala y el hipocampo, lo que genera hipersensibilidad para la sensacidn de estrés y
reduce la accién de la CPF sobre estructuras subcorticales, automatizando patrones de

ansiedad frecuente, con comportamientos de evitacién, huida y defensa.

La frecuente activacién de la amigdala por acciones ambientales, también afecta el
marcador somdtico, desensibilizdindolo ante situaciones de riesgo, no permitiendo el
aprendizaje de acciones con consecuencias negativas y disminuyendo la sensacién de miedo,
una funcionalidad comdn en comportamientos antisociales (Amores-Villalba y Mateos-
Mateos, 2017), a diferencia de una crianza afectiva, la cual genera respuestas dopaminérgicas
que activan la CPE permite la regulacién de la serotonina y gaba, y estd asociada a una
personalidad segura y optimista (Oron, 2019).

Eldesarrollo y maduracién de modelos neuropsicoldgicos, implicados en la funcionalidad
de proceso de la personalidad y habilidades cognitivas y ejecutivas, tiene origen desde la

fecundacién y queda inscrito en la organizacién del ADN, avanzando en la estructuracién
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del SNC en la etapa gestacional y continuando su maduracién en el periodo posnatal,
teniendo un pico de madurez hacia la segunda década de vida. En el modelamiento
intervienen, de forma impactante y significativa, las condiciones y formas de estimulacién
del ambiente, las cuales matizan los procesos afectivos (desarrollo socioemocional y
personalidad), pensamiento e inteligencia (sensorio — motriz, preoperacional, concreta y
formal) y lenguaje (funcionalidad lingiifstica, palabras, oraciones y doble sentido) (Ardila et
al., 2018; Laurentino y Sougey, 2020; Waters et al., 2021).

Los planteamientos sobre el desarrollo y la maduracién neuropsicolégica explican la
interdependencia entre las tres variables, indicando como los procesos y rasgos de la personalidad
maduran a la par de los cognitivos e intelectuales, estructurando patrones de funcionalidad
que implican condiciones afectivas, personalidad, cognicién y conducta de forma integral, en
consecuencia, su afectacién o maduracién negativa por condiciones biolégicas o ambientales,
no solo impacta significativamente sobre una dimensién, sino en las tres, con implicaciones
en su funcionalidad. Esta consideracién permite poner en duda el andlisis de problemas
de la personalidad y la adaptabilidad abordados desde una sola dimensién, como la de la
personalidad o de lo socioemocional. En cambio, se justifica la necesidad de realizar andlisis
integrales que comprendan que las habilidades ejecutivas e intelectuales intervienen en los

procesos de la neurosis, la introversién — extraversién y el psicoticismo.

2. METODOLOGIA

Cuantitativa, con modelo descriptivo, transversal y andlisis correlacional. El procedimiento
incluyé cuatro fases: 1) evaluacién y aceptacién de proyecto, 2) sensibilizacién a instituciones
educativas (IE), 3) aplicacién de instrumentos y andlisis de datos, 4) realizacién de informes

y retroalimentacién a la comunidad.

La muestra se obtuvo de dos instituciones educativas del municipio de Santiago de Cali,
y fue escogida con un modelo aleatorio y por conveniencia, con un total de 107 estudiantes.
La primera institucién educativa, de tipo publica con 46 estudiantes y la segunda privada
con 61, del total 58 son mujeres y 49 hombres, entre ocho y diez afios. No se incluyeron,
estudiantes no matriculados, sin consentimiento y asentimiento, con informacién de
enfermedad, dolencia fisica, o seguimiento clinico para sindrome convulsivo, dafio

neurolégico o trastorno general del desarrollo, o que informaron que no deseaban participar.

2.1. Etica y responsabilidad
El proyecto siguié los principios éticos y estindares de responsabilidad propios de una
investigacién focalizada en poblacién infantil. Por ello, el protocolo fue evaluado por

el Comité de Etica del Departamento General de Investigaciones, de la Universidad
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Santiago de Cali, radicado N° 448-621120-1567, siguiendo el protocolo de Helsinki
(Asociacién Médica Mundial, 2022). Con ello, se aseguré el cumplimiento del cédigo ético,
garantizando la proteccién y bienestar de los involucrados. Las consideraciones incluyeron
el consentimiento informado de las personas tutoras y el asentimiento de los nifios y nifias
participantes, entregando informacién sobre objetivos, procedimientos y posibles impactos.
Ademds, se implementaron medidas de confidencialidad y almacenamiento de datos,
cumpliendo con normativas de proteccién. También se establecié un monitoreo continuo
para evaluar el progreso y abordar dificultades.

2.2. Instrumentos

Cuestionario de personalidad para nifios -CPQ- (Porter y Cattell, 1995), mide 14
factores, con promedios que identifican: a) ansiedad (QI), (acercamiento o evitacién al
estimulo, excitabilidad), b) introversién (ensimismamiento) — extroversién (necesidad de
interaccién social) (QII), y ¢) psicoticismo, (QIII), (control, manipulacién, dureza y falta
de empatia). La interpretacion, se realiza en rangos de uno a diez, a) bajo: 1 a 3, b) tendencia
bajo: 4, ¢) intermedio o normalidad: 5 a 6, d) tendencia alto: 7 y e) alto: 8 a 10.

Test breve de inteligencia de Kaufman (Kaufman y Kaufman, 2011), mide procesos
intelectuales de tipo fluido (IF) (abstracto, 16gico, no aprendido), inteligencia cristalizada
(IC), (verbal, social, cultural, aprendizaje) y cociente intelectual (CI), (rendimiento promedio
entre fluido y cristalizado). Su interpretacién tiene como media 100 y desviacién estdndar 15,
con clasificacién, a) 69 o menos: muy bajo, b) 70-79: medio bajo, c) 80-89: medio — bajo, d)
90-109: medio, €) 110-119: medio alto, f) 120-129: alto, y g) 130 o mds: muy alto.

Bateria neuropsicolégica de FE y 16bulos frontales -BANFE-3- (Flérez et al., 2020),
mide funciones asociadas a la CPF y referida, a) corteza dorsolateral (CDL) con planeacidn,
MT, flexibilidad, metacognicién, atencién; b) corteza orbitofrontal (COF) con inhibicién
y toma de decisiones; y ¢) corteza fronto medial (CFM) con regulacién de atencidn,
motivacién y organizacién emocional. La interpretacidn, tiene una media de 100 con
desviacién estdndar de 15 y con clasificacién, a) 69 o menos: alteracién severa, b) 70-84:
alteracion leve — moderada, ¢) 85-95: normal — bajo, d) 95-115: normal y ¢) 115 o mds:

normal alto.

Los instrumentos escogidos presentan confiabilidad, validez y una alta frecuencia de
utilizacién en diversos estudios realizados en Colombia, sus resultados y andlisis fueron
sistematizados en los programas de Excel y IBM - SPSS (versién 25), con tres tipos de

tratamiento:

1) El andlisis de frecuencias y tendencia central se efectué para: a) personalidad,
rasgo ansiedad (QI), introversién — extraversién (QII), psicoticismo (QIII); b) inteligencia
categorias, IF, IC y CI, y ¢) FE y categorias, CDL, COF, CFM y FE.
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2) El andlisis de distribucién y normalidad, se realizé con la prueba de Kolmogorov
— Smirnov, para todas las muestras la significatividad fue superior a p>,05, indicando
una distribucién anormal. El andlisis de homogeneidad se realizé con test de Levene,
con separacién de grupo uno (institucién privada) y grupo dos (institucién publica). En
todos los casos los resultados fueron superiores a p>,05, indicando heterocedasticidad
y concluyendo, que las muestras referidas, a) personalidad, categorias, ansiedad (QI),
introversién — extraversién (QII) y psicoticismo (QIII), b) inteligencia categorias, IF, IC y
CL y ¢) FE, categorias, COF, CFA, COF y FE, son de tipo no paramétrico.

3) Andlisis de asociacién, realizado con modelo r de Pearson, con interpretacion,
(0,2) débil, (0,5) moderada y (0,8) fuerte y regresién lineal, con método de entrada,
para variable independiente de FE y categorias COE, CFA, CFL y FE con dependiente
capacidad intelectual y categorfas, IF, IC y CI, y con método de entrada para variable
independiente, FE - categorias y CI — categorias, con variable dependiente, personalidad y
rasgo ansiedad (QI), introversién — extraversién (QII) y psicoticismo (QIII), en todos los
casos la significatividad permitida fue p<,05.

3. RESULTADOS

La personalidad en general se expresa de forma normal, con indicacién de ansiedad con
tendencia baja (Ql: 37,4 %), tendencia introversién (QII: 36,4 %) y baja para psicoticismo
(QIII: 28,1 %). La inteligencia fue normal con IC para el 56,1 %, IF del 57 % y CI del
52,3 % y normal en FE con referencia COF del 51,4 % (inhibicién), CFM del 72,9 %
(motivacién y regulacién emocional), CDL del 64,5 % (planeacién, MT) y FE global del
62,6 %.
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Tabla 1.
Intensidad y flexibilidad de los constructos de personalidad, inteligencia y FEs
Personalidad Inteligencia Funciones ejecutivas
QI QII QIII IC IF CI COF CFM CDL FE

Alto 84 29 383 Alo 15 11,2 12,1 Normal 27,1 355 32,7 30,8
Tendencia 30,8 29,9 31,8 medio 41,1 45,8 40,2  alto

alta alto
Intermedio 18,7 24,3 20,6 Medio 9 Normal 24,3 37,4 31,8 31,8
Tendencia 18,7 12,1 7,5 medio 17,8 22,4 26,2 Alteracién 22,4 25,2 27,1 32,7
Baja bajo LM

Baja 234 47 19 Bajo 15 13,1 13,1 Alteracién 26,2 1,9 8,4 4,7
muy 11,2 6,5 84 Severa
bajo

Abreviatura: COF: corteza orbitofrontal, CFM: corteza frontal medial, CDL: corteza dorsolateral, FE: funciones
ejecutivas, IC: inteligencia cristalizada, IF: inteligencia fluida, CI: cociente intelectual, QI: ansiedad, QII: introversién
— extroversidon, QIII: psicoticismo, alteracién LM: alteracion leve-moderada

Las alteraciones en la muestra se describen con una intensidad extrema, en rasgo de
ansiedad, alta y tendencia alta del 39,2 % y baja del 23,4 %, extroversién y tendencia altas
del 58,9 % e introversion del 4,7 % y psicoticismo, alta y tendencia alta 70,1 % y baja del
1,9 %. La FE alterada en COF del 48,6 %, CFM del 27,1 %, CDL del 35,5 % y FE del
37,4 %, en inteligencia con rendimiento bajo en IC el 44 %, fluida el 42 % y Cl el 47,7 %.

Tabla 2.
Andlisis de tendencia central personalidad, inteligencia y Fes.
Personalidad Inteligencia Funciones ejecutivas

QI QII QIII IC IF CI COF CFM CDL FE
p'e 5,2 6,3 4 91,3 92,5 91,7 91,3 91,1 88,9 89
Md 5 7 4 91 94 109 95 92 89 89
Mo 7 7 4 69 69 109 115 92 85 88
DS 1,7 1,5 1,4 16,7 12,9 15,6 17,2 11,3 11,8 12,2
S$? 3,0 2,4 2,1  206,3 168,7 243,5 297,3 127,9 141,4 151,7

Abreviaturas: x: media, Md: mediana, Mo: moda, DS: desviacion estandar, S* varianza FE: funcién ejecutiva,
COF: corteza orbito frontal, CFM: corteza frontal medial, CDL: corteza dorsolateral, CI: capacidad intelectual, IF:
inteligencia fluida, IC: inteligencia cristalizada, QI: ansiedad, QII: introversién — extroversion, QIII: psicoticismo.

En promedio la muestra, tiene un comportamiento de normalidad — baja en FE, con
resultados inferiores en CDL y FE global. La inteligencia en promedio es normal de tipo
medio, en IC, IF y CI. La personalidad, en promedio es normal en el rasgo de ansiedad e
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introversién y extroversién, pero con tendencia baja en psicoticismo, indicando, ingenuidad
para comprender, posibles hechos de manipulacién o intento de control.

Tabla 3.
Asociacion y regresion lineal personalidad (rasgos) y funciones ejecutivas
Funciones ejecutivas Corteza dorsolateral
r(p) F(1,105) 2 B SE p r(p) F(1,105) ¢ B SE' p
QI -10%* 1,16 11 -16 ,15 * -09* 1,03 ,07 -16 ,016 *
Constante 6,65 1,35 ** 6,61 1,40 **
QI -,22%* 5,33 ,08 -,028 ,04 * -20% 4,81 ,07 -28 ,013 *
Constante 8,88 1,09 ** 8,84 1,31 **
QIII -17* 3,19 ,06 ,021 ,03 * -15% 248 ,08 ,019 ,012 *
Constante 2,18 1,03 * 2,36 1,07 **
Corteza orbito frontal Corteza frontal medial
r(p) F(1,105) » B SE* p «r(p) F(1,105 * B SE p
QI -,01* 1,35 , 17,18 ,019 * -09*% 1,98 ,06 -,016 ,016 *
Constante 5,24 ,307 ** 6,69 1,50 **
QII -, 13* 1,82 04 -03 ,024 * -18 3,55 ,06 -02 ,013 *
Constante 6,65 ,250 ** 8,67 1,22 **
QIII -, 14* 2,27 ,04 03 ,020 * -,09* 1,03 ,07 ,01 ,013 *
Constante 3,73 2,34 ** 2,84 1,16 *

Abreviatura: QI: ansiedad, QII: introversion — extroversion, QIII: psicoticismo, r: r de Pearson, (p): significatividad,
R?: regresion lineal, B: beta, SE': desviacion estdndar de beta, p: significatividad, **: significatividad a nivel ,001, *:
significatividad a nivel ,05

La asociacién entre FE y categorfas CDL (planeacién, MT, flexibilidad), CFM
(motivacién y regulacién) y COF (inhibicién y toma de decisiones) y personalidad con
ansiedad (QI), introversién — extraversién (QII) y psicoticismo (QIII), es baja y negativa,
indicando, a mayor puntuacién en procesos ejecutivos, menor es la sensacién de ansiedad,
tendencia hacia la introversién, y baja motivacién hacia la manipulacién.

La ansiedad y FE, describe una regresién con el 11 % de la muestra, 8 % en introversién
y 8 % con psicoticismo, similar condicién se describe con la CDL con implicaciones del
7 % en neurosis, 7 % en introversién y 8 % en psicoticismo, con la COF y QI del 17 % y
para QII 'y QIII del 4 % de la muestra, para la referencia de CFM y QI — QII, es del 6 % de
la muestra y QIII del 7 %.
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Tabla 4.
Asociacidn y regresion lineal entre personalidad e inteligencia
Capacidad intelectual Inteligencia fluida
r(p) F(1,L105) » B SE* p «r(p F(1,105 ¥ B SE* p
QI -,06* 447 , 11 -,01 ,015 * -02* 1,27 ,06 ,012 ,01 *
Constante 8,07 1,27 ** 2,86 1,02 *
QII -20% 4,80 ,07 -,02 ,01 *.23*% 1,05 ,04 03 ,01 *
Constante 8,61 1,02 ** 5,52 1,34 **
QIII S 14% 220 ,06 ,01 ,01 o 11% 5,94 ,07 -,02 ,01 *
Constante 2,58 ,97 * 8,97 1,07 **

Inteligencia cristalizada

r(p) F(1,105) * B SE°

QI -,09* 1,87 ,18 -01 ,013 *
Constante 6,31 1,19 **
QI .16 1,55 ,028 -,01 ,011 *
Constante 8,04 ,97 **
QII 14 2,19 ,021 ,015 ,01 *
Constante 2,67 91 **

Abreviatura: QI: ansiedad, QII: introversion — extroversion, QIII: psicoticismo, r: r de Pearson, (p): significatividad,
R2: regresion lineal, B: beta, SE': desviacion estindar de beta, p: significatividad, **: significatividad a nivel ,001, *:
significatividad a nivel ,05

La asociacién entre inteligencia (IC-IF-CI) y personalidad (QI-QII-QIII), es baja
y negativa, indicando que a mayor puntuacién intelectual, menor es la deficiencia en
la intensidad de ansiedad, tendencia hacia la introversién y regulacién en el control del
psicoticismo, la regresién indica a la ansiedad con compromiso del CI en el 11 % de la
muestra y en la IC del 18 %, en los demis casos la capacidad intelectual (IC-IF-CI) y rasgos
de personalidad, muestran una relacién del 2% y 7 %.

4. DISCUSION

La asociacién entre FE (COF-CFM-CDL-FE) y ansiedad, fue baja con comportamiento
negativo, indicando que a mayor puntuacién en la habilidad ejecutiva de planeacién, MT y
flexibilidad (CDL), inhibicién y regulacién emocional (COF) y motivacién (CFM), menor
es la neurosis. Comportamiento similar, indic6 Stelzer (2016) en 322 nifios de Argentina,
asociando inhibicién y afectividad negativa (r=-,11; R*=21), en Herrera et al. (2022) con
planeacién, MT y emocién negativa (r=-,24) y en Martin-Requejo y Santiago- Ramajo
(2021) en 34 nifios espafioles, asociando FE- inteligencia emocional (r=,35).
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Asociacién, similar presenté FE (COF-CFM-CDL-FE) y introversién — extraversion, con
comportamiento negativo e indicando, a mayor habilidad ejecutiva, la tendencia es hacia la
concientizacion e introversién. Resultados similares fueron reportados por, Stelzer (2016), con
extraversion y planeacion (r=,08; R?=23) e inhibicién (r=,05; R*=21); también, en Herrera et
al. (2022) pero con una asociacién mds fuerte en inhibicién y extroversién (r=,43).

Las FEs (COF-CEM-CDL-FE) y psicoticismo, indicé una mayor habilidad en
planeacién, MT, flexibilidad, control inhibitorio y motivacién, reduciendo la tendencia
hacia el control o manipulacién de otros, sin embargo, la tendencia, muestra ingenuidad
y necesidad de desarrollo modelos de intervencién, que permitan generar conciencia, en el

reconocimiento de peligros en la nifez.

Los resultados entre FE y psicoticismo son similares con Stelzer (2016) en planeacién y
voluntad de control (r=,05; R?=30), pero difiere en fuerza de asociacién, siendo moderada
en Doenyas et al. (2018) con (r=,60) y en Hughes y Ensor (2007) con 122 nifios de 2 a 4
afos, relacionando FE y teoria de la mente, y en la capacidad para reconocer emociones de
otros (r=,44).

La identificacién de esta asociacién es relevante, e indica un factor de riesgo, en la
posibilidad de desarrollar comportamientos que afecten la integridad de los estudiantes
y en especial, con la asociacién menor FE y mayor psicoticismo, teniendo la necesidad
de implementar programas de prevencién en el comportamiento y la interaccién social
(Gbémez-Tabares, 2022; Yu et al., 2021).

A pesar que la asociacién entre FE (CDL, CFM, COEFE) y personalidad (QI-QII-
QIII) tiene una fuerza baja, esto no implica una consideracién irrelevante, en tanto el
resultado, se integra a los referidos en otros estudios, por lo tanto puede concluirse, que las
FEs, interfieren en la capacidad para regular la intensidad del rasgo, ademds de la capacidad
para organizar comportamientos que impliquen la reflexién y conciencia, identificados en
la introversidn, o la espontancidad y afectividad, referidos en la extroversién, y también en
la actitud para intentar controlar o manipular a otros.

La asociacién entre inteligencia (IC-IF-CI) y personalidad (QI-QII-QIII) presentd
una fuerza baja, con comportamiento negativo, lo que indica que la inteligencia con
mayor capacidad fluida, cristalizada y general, reduce la ansiedad, permite la reflexién con

introversion y reduce la motivacién para manipular a los demis.

Similar a la asociacién entre ansiedad y CI en Kretzschmar et al. (2018) con (r=-,03)
y razonamiento verbal (r=-,02), también en Cernil et al. (2021), con una muestra de 186
universitarios en IF y neuroticismo (r=-,025), en Stelzer (2016) en IF y neuroticismo (r=-
,17; R?=15) y afectividad negativa (r=-,08; R*=15), pero con Martin-Requejo et al. (2021)
es media (r=,45) con regresién lineal del 45 % superior, a la del presente estudio que fue
del 10 %.
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La asociacién entre introversién e inteligencia fue similar a la referida en Kretzschmar
et al. (2018) con extroversién e intelectualidad (r=-,09), razonamiento verbal (r=-,06) y
razonamiento numérico (r=-,09). En Cernil et al. (2021) con asociacién IF y extraversién
(r=-,017) y Stelzer (2016) con extraversién y CI (r=,03; R*=30) y IF (r=,02; R*=12),
psicoticismo e inteligencia, fue similar a las referidas en Cernil et al. (2021) con IF y
concientizacién de control (r=-,05), con Kretzschmar et al. (2018) autoconciencia y

razonamiento verbal (r=-,12) y razonamiento numérico (-,12).

A pesar de la asociacién débil, entre la inteligencia (IC-IF-CI) y personalidad (QI-QII-
QIII), no es irrelevante, en tanto el estudio, se suma a la evidencia existente y que nombra
una asociacion entre la intelectualidad y la capacidad para regular la personalidad, definidos
en espacios para la reflexién y el ensimismamiento o para la interaccién y cooperacién
social, pero ademds para definir los pardmetros de comprensién de riesgos y necesidades del
ambiente (Cernil et al., 2021; De Young, 2020).

5. CONCLUSION

Los rasgos de ansiedad, introversidn — extroversién y psicoticismo, en su expresién de tipo
intensidad, inflexibilidad y frecuencia, tienen intervencién de la inteligencia y las FEs.
Cuando la intelectualidad y el comportamiento ejecutivo tiene un mayor rendimiento, la
ansiedad se reduce, se abren espacios de reflexion con la introversion, y baja la motivacién

para intentar manipular a los demis.

Se recomienda, la revisién del estudio con precaucion en tanto la muestra es reducida,
y fue tomada con modelo aleatorio, ademds el andlisis de regresién indica que las FE y
la inteligencia, no explica en mds del 80 % las condiciones asociadas a los rasgos de la
personalidad, esta condicién no niega la existencia de la asociacién, pero si indica, la
necesidad de incrementar modelos de investigacién que permitan explicar el fenémeno. El
estudio, reflexiona sobre la enfermedad mental y problemas de personalidad, en la nifez,
las cuales podrian ser soportadas y adaptadas, por la funcionalidad intelectual y ejecutiva.
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