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RESUMEN: Los altos estandares de desempefio requeridos por un deportista profesional sélo
pueden ser alcanzados por un individuo totalmente saludable, por lo que la salud bucal se vuelve muy
importante. El objetivo de este articulo es describir la relacion de la salud bucal con el rendimiento
deportivo y el rol que juega la odontologia deportiva en la mejora de este. Los cambios alimentarios,
caracterizados por un gran consumo de carbohidratos, las variaciones cualitativas y cuantitativas de
la saliva, asi como la necesidad de mejorar la higiene bucal, son todos aspectos a considerar por
los deportistas profesionales y amateurs. La Odontologia Deportiva es la especialidad encargada del
estudio, revisién, control, prevencién y tratamiento de las lesiones orofaciales con sus manifestaciones
y enfermedades relacionadas, para un mantenimiento de la salud bucal en el deportista, asi como,
la divulgacion e informacidon de los nuevos conocimientos relacionados con la salud oral y el deporte,
aplicados en el mundo de la competicion deportiva, tanto en el terreno amateur como profesional,
enfocada al estudio de las lesiones no dentales que ocurren durante un traumatismo dentofacial. En
el caso de los equipos profesionales se recomienda que la exploracién bucodental se realice antes del
comienzo de la temporada, asi como el control periédico por parte del dentista lo cual es importante para
prevenir, la aparicion de caries, enfermedad periodontal, traumatismos y otras patologias bucodentales
que pueden interferir en la salud y en el rendimiento de los deportistas profesionales.
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INTRODUCCION

Los altos estandares de desempefio requeridos
por un deportista profesional sélo pueden ser
alcanzados por un individuo totalmente saludable
(Bryant et al., 2011), es por esto que el tiempo,
esfuerzo y dinero invertido en el logro de este
nivel maximo de aptitud no deben ser puestos en
riesgo por problemas de salud general y orales
prevenibles (Gay-Escoda et al.,, 2011; Nufez,
2014).

Debido a lo anterior la salud de la cavidad bucal
se vuelve muy importante y a pesar de esto es
uno de las areas de nuestro cuerpo que menos
cuidamos, sin darnos cuenta que padecer algun
tipo de enfermedad en ella puede desembocar
en problemas de mayor indole en el resto del
organismo, afectando directamente a otros
organos del cuerpo como por ejemplo al sistema
musculo esquelético (Nufez).

El objetivo de este articulo es describir la relacion
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de la salud bucal con el rendimiento deportivo y el
rol que juega la odontologia deportiva en la mejora
de este.

ALIMENTACION DEPORTIVA

Para proporcionar estrategias nutricionales a los
deportistas profesionales, es fundamental conocer
las demandas energéticas y saber que sustratos se
utilizan durante los partidos. (Laine et al., 2014) El
glucdgeno muscular es el sustrato mas importante
para los jugadores, lo que se ve reflejado en
numerosos estudios. (De la Vega, 2011)

Se ha establecido que la ingestién de
carbohidratos durante el ejercicio prolongado
(>2 horas) puede mejorar significativamente el
rendimiento de resistencia. Aunque el mecanismo
exacto responsable de los efectos ergogénicos aln
no esta claro, es probable que estén relacionados
con la preservacion de glucéogeno del musculo
esquelético, la prevencion del agotamiento de
glucdégeno en el higado, el posterior desarrollo
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de hipoglucemia, y/o las altas tasas de oxidacion
de hidratos de carbono. En la actualidad, para
el ejercicio prolongado que dura 2-3 horas, se
recomienda a los atletas de alto rendimiento
ingerir hidratos de carbono a una velocidad de 60
gramos por hora (Cermak & Van Loon, 2013).

En estudios muy recientes sobre la nutricidén
balanceada en futbolistas, se demostré6 que
la depresiéon de los depdsitos de glucégeno
muscular al final del partido fue total o casi total.
Las demandas energéticas y metabdlicas de los
deportistas durante los entrenamientos y los
partidos varian a lo largo de la temporada segun
los niveles de competicion y las caracteristicas
individuales de los jugadores. Conforme aumenta
el nivel competitivo, mayor es la intensidad con
la que se realizan los esfuerzos. En el caso de
los basquetbolistas se consideran por partido
de unas 30 a 50 carreras, de 10 a 15 metros, de
muy alta intensidad, lo que es determinante para
provocar una dramatica reduccion de las reservas
energéticas del deportista, las cuales deben ser
reconstituidas por una correcta alimentacion.
(Gonzdlez, 2010). El costo de energia medio
estimado para un entrenamiento o un partido en
un deporte de alto rendimiento esté alrededor de
1.500 kcal en hombresy 1.000 kcal en mujeres. Los
futbolistas y basquetbolistas deberian comer una
amplia variedad de alimentos que proporcionen
suficientes carbohidratos como combustible a
esta alta demanda de energia. (Gonzalez)

A pesar de todo lo beneficioso que pueden
ser los carbohidratos para los deportistas de alto
rendimiento como lo son los basquetbolistas y
futbolistas profesionales, estos son considerados
como el principal factor de produccién y formacion
de caries ya que pueden ser metabolizados
facilmente por muchas bacterias implicadas en la
formacién de la biopelicula dental, provocando la
generacidon de subproductos acidos que pueden
conducir a la desmineralizacién de la estructura
del diente. Es por esto que la higiene bucal de los
deportistas debe ser correcta y adecuada en base
su dieta. (Gupta et al., 2013)

VARIACIONES DE LA SALIVA.

El efecto tampdn salival y la fisiologia glandular
de produccién y secrecion de saliva puede ser
afectada por el esfuerzo fisico, tal como la practica
de deportes de alto rendimiento (De Sant’Anna,
et al., 2004). Como resultado de un esfuerzo
fisico intenso, las disminuciones de concentracion
de inmunoglobulina y la concentracion de
proteina, permanecen constantes, sin embargo
la viscosidad aumenta mientras que la secrecion
acuosa disminuye. Después de un solo esfuerzo

fisico, las alteraciones son reversibles y los
valores de normalidad vuelven en pocas horas
(Lyszczarz et al., 2002). En el caso de esfuerzos
fisicos intensivos de larga duracién, por ejemplo,
que duran varios meses, la disminucion de
inmunoglobulinas parece tener un caracter mas
permanente, lo que tiene un efecto perjudicial
sobre la defensa inmunoldgica y la salud oral.

Las quejas sobre lo anterior son comunes
entre los atletas que estadn activos en un alto
nivel competitivo. (Bruins et al., 2008) Entre
estos atletas, la combinacién de los cambios en
la composicién y la secrecion de saliva, junto
con una intensa respiracion bucal, una dieta rica
en gllucidos y los habitos de consumo, generan
un mayor riesgo de desarrollar caries y erosién
(Anttonen et al., 2013). Sin embargo, en caso de
buen autocuidado de la salud oral, los efectos
perjudiciales sobre la cavidad bucal se pueden
prevenir, evitando focos de infeccién que pudiesen
provocar el paso de microorganismos orales al
torrente sanguineo provocando una bacteriemia.
(Trihandini et al., 2013)

HIGIENE BUCAL.

Incitar a los deportistas a mantener una
correcta salud bucal mediante visitas sistematicas
al dentista es un trabajo que compete al equipo

completo de medicina deportiva en el que
el odontdlogo del deporte es un integrante
fundamental (Ashley et al.,, 2014). Entre los

métodos preventivos mdas importantes estd el
aprendizaje de una técnica correcta de cepillado
con pasta dental complementada con fldor. Los
deportistas deben tener en cuenta que el cepillado
dental debe efectuarse como minimo tres veces
al dia haciendo énfasis en el cepillado antes de
dormir, ya que durante siete horas de suefio se
desarrolla y crece la flora bacteriana productora
de caries. Otro método es el uso del hilo dental
para remover la placa bacteriana alojada en los
espacios interdentales, evitando el riesgo de la
caries interproximal. El uso de enjuague bucal
fluorado también es un método de prevencién de
caries. Por otra parte, encontramos la saliva que,
por su composicion enzimatica, especialmente por
la lizosima, las inmunoglobulinas y las proteinas
como la muramidasa y la lactoferrina, defiende la
cavidad oral de la infeccion bacteriana (Hernandez
et al., 2008)

ESTADO DE SALUD BUCAL EN DEPORTISTAS
DE ALTO RENDIMIENTO.

En los Juegos Olimpicos de Londres 2012
(Ashley et al.) se logré destacar aumentos en los
niveles de enfermedad oral en los deportistas de
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élite que asistieron a la clinica dental de estas
competencias, incluyendo la caries dental (55%
de los atletas), la erosion dental (45% atletas)
y la enfermedad periodontal (gingivitis: 76%
atletas; periodontitis: 15 % atletas), ademas se
reconocié un claro impacto negativo de la salud
bucodental en el bienestar, la calidad de la vida
y el rendimiento, datos reportados por un gran
numero de los atletas. (Vougiouklakis et al., 2008)

Lo anterior se vuelve a replicar en los estudios
hechos en relacién al estado bucal de los atletas
en juegos olimpicos anteriores (Leroy et al., 2012),
donde se puede destacar efectos adversos de la
salud oral en el bienestar y el rendimiento de los
deportistas, incluyendo la evidencia anecdética
de los Juegos Olimpicos de ciudad México, donde
un gran numero de atletas mantenia malas
condiciones de salud bucal, al igual que los datos
reveladores en los Juegos de Barcelona de 1992,
donde ademas se encontrd un efecto negativo en
la vida cotidiana en el 41% de los deportistas.
(Leroy et al.), (Dellavia et al., 2009)

ODONTOLOGIA DEPORTIVA.

Esta especialidad estd encargada del estudio,
revisién, control, prevencion y tratamiento de
las lesiones orofaciales con sus manifestaciones
y enfermedades relacionadas, para un
mantenimiento de la salud bucal en el deportista,
asi como, la divulgacion e informacion de los
nuevos conocimientos relacionados con la salud
oral y el deporte, aplicados en el mundo de la
competicion deportiva, tanto en el terreno
amateur como profesional, enfocada al estudio
de las lesiones no dentales que ocurren durante
un traumatismo dento-facial. Esta especialidad
mantiene el control e informacién sobre farmacos
de uso habitual en nuestra especialidad, que
puedan afectar el rendimiento deportivo y dar
resultado positivo a las pruebas de drogas
prohibidas. (Needleman et al., 2013)

Los propositos de la odontologia aplicada al
deporte son:

¢ Permitir a los profesionales de la Odontologia
reconocer las caracteristicas particulares de
la atencidn de aquellos pacientes que hacen
deportes, tales como, riesgos de accidentes, su
prevencién, manejo de drogas, entre otros.

e Incorporar sistematicamente dentro de la
exploracion de rutina en el deportista el aparato
estomatognatico, siendo parte integral de un todo
que configura la historia médica de un individuo
que va a realizar una prueba deportiva, integrando
al odontdlogo, dentro del equipo médico deportivo.

e Establecer la posibilidad de un campo de
trabajo nuevo, interesante y atractivo para el
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Odontdlogo. (Mora, 2010)

El control de la salud oral de los deportistas,
es uno de los aspectos menos atendidos en lo
referente a la salud integral de los atletas, debido
al escaso presupuesto con el cuentan los cuerpos
técnicos de cada deporte, lo cual dificulta la
vinculacion de un odontdlogo al equipo médico.
(Quintero, 2010)

Ademads aunque se cuente con los recursos para
obtener este servicio odontoldgico existen otros
factores que dificultan la atencion integral del
deportista. Entre estos factores encontramos la
voluntariedad del atleta, porque en primera medida
serd el que decidirad si obtener o no este beneficio,
ya que a veces por temor, falta de tiempo, la no
coordinacion de horarios de entrenamientos vy la
escasa cultura en salud oral, dan como resultado
la no concurrencia a la clinica odontoldgica, lo
que trae consigo malas condiciones de salud oral,
lo que a veces puede llegar a provocar diversas
alteraciones en el organismo, generando finalmente
un bajo rendimiento del jugador profesional o
amateur. (Needleman et al., Bissar et al., 2010)

Ahora bien, aunque se parta de la base de que el
cuerpo técnico cuente con los recursos necesarios
para costear los servicios odontoldgicos y de que
los jugadores asistan oportunamente a la atencién
dental, existe otro inconveniente, puesto que
cuando un atleta es examinado por un profesional
de la salud, éste debe realizar una revision
integral de todos los factores que favorecen
tanto los traumatismos como las posibles
repercusiones en su condicién fisica, (estructura
dentaria, periodonto, tejidos blandos, articulacion
y oclusién), y comunicarlo al club o asociacion
deportiva correspondiente para que informen e
instruyan al centro médico-deportivo sobre los
pasos a seguir en cada circunstancia; y esto,
algunas veces, provoca problemas de coordinacion
entre la evaluacion del médico general (realizado
por los especialistas en Medicina del Deporte) y
la del odontdlogo, es decir, existe un problema
en establecer un papel esencial de conjuncion
reciproca. (Needleman et al., Bissar et al.)

Analizando lo antes dicho se puede apreciar
que la obtencidn de este servicio se ve sujeta a
varios inconvenientes de diversa indole, los cuales
deben ser superados debido a la importancia de
la atencion dental en el &mbito deportivo, que no
solo se limita a la realizacién de un diagndstico
meramente técnico, sino que también se extiende
a un rol educativo por parte del odontélogo.

En relacién al rol educativo del dentista en el
campo deportivo se debe:

e Motivar al deportista sobre la higiene
bucal, el adiestramiento para el uso y manejo
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de los aparatos adecuados, el cepillado con su
técnica correcta, hilo dental, fluorizaciones,
desensibilizantes, entre otros.

e Concientizar sobre la importancia de cambiar
los habitos alimentarios (bebidas, dietas ricas en
hidratos de carbono de cadena corta), donde el ideal
seria realizarlo junto al equipo médico, de manera
que se guarde una relacién alimentaria equilibrada.

e Descubrir a los pacientes que con mayor
incidencia y propensién pueden desarrollar una
caries en comparacién a otros, a fin de poder
ejercitar un control mas exhaustivo sobre ellos.
(Mora).

A pesar de lo beneficioso de esta labor del
odontélogo, actualmente en el deporte profesional
no se incluye un dentista dentro del equipo médico,
por lo que los deportistas carecen de la atencién
dental. Todo esto debido principalmente a:

¢ La atencién bucodental en los basquetbolistas
y futbolistas chilenos es una tarea complicada,
debido a las numerosas competiciones en las

que participan, lo que normalmente no permite
un planeamiento y seguimiento adecuado por el
dentista.

¢ La atencion dental tiene costos muy elevados,
por tanto a los equipos deportivos de mas escasos
recursos les es dificil costearla, o bien de tener este
dinero prefieren simplemente invertirlo en otros
requerimientos y/o necesidades. (Mora).

Si se piensa en un equipo que cuente con los
recursos necesarios para la atencién dental y que no
se vea perjudicado por los factores anteriormente
descritos, cabe preguntarse ¢éEn qué momento se
debe intervenir en la salud bucal de los deportistas?
Se recomienda que la exploracion bucodental se
realice antes del comienzo de la temporada, asi
como el control periddico por parte del dentista lo
cual es importante para prevenir, la apariciéon de
caries, enfermedad periodontal, traumatismos vy
otras patologias bucodentales que pueden interferir
en la salud y en el rendimiento deportivo de los
futbolistas y basquetbolistas. (Bissar et al.)
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ABSTRACT: The high standards of performance required by a professional athlete can only be

achieved by a totally healthy individual, so that oral health becomes very important. The aim of this
article is to describe the relationship between oral health and sports performance and the role that
sports dentistry plays in improving it. Food changes, characterized by high carbohydrate consumption,
qualitative and quantitative variations of saliva, as well as the need to improve oral hygiene are all
aspects to be considered by professional and amateur athletes. Sports Dentistry is the specialty
responsible for the study, revision, control, prevention and treatment of orofacial injuries with their
manifestations and related diseases, for maintenance of oral health in the athlete, as well as, the
dissemination and information of new knowledge related to oral health and sport, applied in the
world of sports competition, both amateur and professional, as the study of non-dental injuries that
occur during a dentofacial trauma. In the case of professional teams it is recommended that the oral
examination be performed before the beginning of the season, as well as periodic monitoring by the
dentist which is important to prevent, the appearance of decay, periodontal disease, trauma and other
dental pathologies that may interfere with the health and performance of professional athletes.

KEYWORDS: Dentistry; Sport; Oral Health.
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