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RESUMEN: La estética facial tiene un rol importante en las relaciones psico-sociales y responde a
aspectos anatdomicos y de la dinamica muscular; las alteraciones posicionales del esqueleto de la cara puede
generar variaciones de la estética facial y de la sonrisa. El objetivo de este trabajo es conocer la estética de
sonrisa y la presencia de alteraciones faciales. Se estudiaron fotografias estandarizadas de sujetos entre 18
y 37 afios; en ellos se determind relaciones de tejidos blandos para identificar la clase facial en imagen
lateral tipificada como de tipo I, II o III y se analizd la sonrisa en términos de su relacion con exposicion
dentaria y gingival respondiendo a variables determinadas sonrisa alta, normal y baja. Los datos fueron
analizados de forma descriptiva. Los resultados muestran sonrisa baja en porcentajes bajos, moderara en el
47,62% de los sujetos clase I, 34,29% clase I1 y 75% clase I1I; sonrisa alta fue presente en el 54,29% de los
sujetos clase II; el corredor bucal, como elemento estético siguié parametros normales en un bajo porcen-
taje, mientras que el aumento o disminucién de este elemento se observé en el 71,43% de los sujetos clase
I, el 74,29% de los sujetos clase II y el 75% de los sujetos clase III lo que determina. Se puede concluir que
existen variaciones de sonrisa en sujetos con diferentes clases faciales y que el corredor bucal se presenta
como excesivo en la mayoria de nuestra muestra, indicando la necesidad de revisar este concepto de esté-
tica en nuestra poblacion.
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INTRODUCCION

La estética es una condicion de aprecia-
cion subjetiva (Beall, 2007), donde intervienen
factores como la historia de vida del observa-
dor, lugar de procedencia del observador, con-
diciones ambientales del momento, entre otros
(Tatarunaite et g/, 2005). La caracterizacion de
un rostro estético de hoy es diferente al rostro
estético del pasado (Mommaerts & Moerenhout,
2011) y debido a las condiciones de la moder-
nidad, actualmente existen patrones mundia-
les que presentan alta valoracidon estética
(Johnston et a/., 2003); esta condicion se pue-

de atribuir a la globalizacion de la informacion y
a las condiciones de vida del ser humano.

El rostro de una persona se ha asociado a
su personalidad, a su trabajo o al éxito de la
vida (Johnston ef 4/.), de forma que la estética
facial se presenta como un elemento mas im-
portante que el solo hecho de verse bien, trans-
formandose en una funcion que implica calidad
de vida y relacién psico-social del sujeto con su
entorno (Tatarunaite et a/.). Existe informacion
que indica claramente que los sujetos definidos
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como bellos por parte de diferentes observado-
res se identifican también como mas exitosos
en todos los aspectos de la vida (Senior et /.,
2007).

En este sentido, la sonrisa juega un papel
fundamental en el desarrollo de la estética ya
que presenta diferentes parametros de armo-
nia facial (Beall); la sonrisa esta vinculada a la
mimica facial y proporcion de tejidos 0seos y
blandos, a los dientes anteriores y posteriores,
a la encia que exhibe en la extension horizontal
del labio superior, entre otros (Correa et &/,
2014), indicando la complejidad de su analisis
y también la complejidad de su modificacion;
ademas, en el analisis psico-social, la intensi-
dad de la sonrisa se asocia a una mayor integri-
dad de la persona (Schmidt ef a/., 2012).

Por otra parte, la clase facial implica con-
diciones del esqueleto facial que llevan a posi-
ciones retruidas o protruidas de maxila y/o man-
dibula, lo que implica que la insercién y origen
de musculos que se insertan u originan en esta
area estaran en direcciones y posiciones tam-
bién alteradas; de la misma forma, una maxila
dentada pequena en relacion a la mandibula
implica una tamafo reducido de la abertura
piriforme, pobre desarrollo del cuerpo de hueso
zigomatico y con ello una inadecuada relacidon
entre nariz y labio superior; esta misma condi-
cion implicaria que la estética de sonrisa se vea
comprometida. En este sentido, Soh et a/.
(2005), sefialaron que diferentes observadores
(dentistas, alumnos de odontologia y personas
comunes) indicaron la clase I facial como la de
mavyor valor estético, seguida por la clase II fa-
cial y finalmente la clase III facial considerado
no estético por la mayoria de los observadores.

El objetivo de esta investigacion es reco-
nocer la condicién de sonrisa junto al patron
facial segun parametros descritos previamente
en la literatura internacional.

MATERIAL Y METODO

Se disend un estudio descriptivo transver-
sal en 60 sujetos adultos jovenes de entre 18 y
37 afos de la ciudad de Temuco, Chile, escogi-
dos a través de un sistema de muestreo no

probabilistico sin distincion de sexo o etnia. Se
excluyeron sujetos que presentaran tratamien-
to de ortodoncia o que presentaran algun tipo
de intervencion quirdrgica de cualquier tipo y/
o procedimiento estético a nivel facial.

Para el analisis facial estatico y de sonri-
sa los sujetos fueron sometidos a toma foto-
grafica frontal y lateral. Para ambas fotogra-
fias, un operador calibrado se situd frente al
sujeto, a 1 m de distancia, mientras que los
sujetos se situaron en posicién estandar fron-
tal y lateral; las fotografias fueron realizadas
con la camara Kodak, modelo EasyShare M575,
en posicion natural de la cabeza y con labios
en reposo; una tercera fotografia fue realiza-
da para capturar la imagen frontal de la sonri-
sa, donde se solicito al sujeto realizar una son-
risa espontanea que incluyera el compromiso
de movimiento de tejidos faciales
periorbitarios, perinasales y peribucales, a fin
de obtener una sonrisa natural. Esta fotogra-
fia siguid los mismos parametros de captura
que las otras imagenes. Todas las imagenes
fueron analizadas en el software
CorelDRAWGraphics Suite X5.

Inicialmente, los sujetos fueron someti-
dos a analisis facial para determinar relaciones
de proporciones faciales que determinaran la
condicidn facial en términos de relacién de cla-
se I, clase II o clase III. En la fotografia lateral
se realiz6 la determinacion del perfil mediante
la unién de los puntos glabela y subnasal, con-
siderando el punto B en su relacidén anterior,
posterior o coincidente a la linea como el ele-
mento base para determinar la clase facial.

El andlisis de la sonrisa se establecié como
baja cuando presentaba exposicion incompleta
del incisivo central, normal cuando presentaba
exposicion total junto a 2 a 3 mm de encia y
alta cuando presentaba mas de 3 mm de encia;
se considerd por tanto la exposicion de incisivo
y la exposicidon de tejido gingival sobre el incisi-
vo central. El corredor bucal fue estudiado con-
siderando el “espacio negro” lateral a cada mo-
lar derecho e izquierdo del sujeto en sonrisa.
Se definidé ausente cuando solo se presentaba
diente en la relacion lateral de sonrisa, normal
cuando este espacio presentaba de 2 a 3 mm
de extensioén lateral y excesivo cuando presen-
taba mas de 3 mm laterales de espacio negro.
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RESULTADOS

El estudio se desarrolld en 60 sujetos de
los cuales 34 fueron del sexo femenino (56,66%)
y 26 sujetos fueron del sexo masculino con una
edad promedio de 24 afios. El 32,35 % de los
sujetos correspondio al perfil de clase I, el
61,76% correspondio al perfil facial clase I1 y el
5,88 % presento perfil facial clase III (Tabla I).

El corredor bucal se observé como ausen-
teenel 11,67% de la muestra, mientras que en
el 15% de los sujetos se presentd dentro de los
parametros estéticos; ya en el 73,33 % de los
sujetos el corredor bucal presentaba proporcio-

nes fuera de las condiciones estéticas. En el caso
de las mujeres, esta situacion mantuvo el mis-
mo parametro ya que el 11,76% de ellas no
presentaba corredor bucal, el 17,65% presen-
taba el corredor bucal dentro de parametros
normales y el 70,59% presentaba parametros
fuera de condiciones estéticas (Tabla II).

La condicion de sonrisa en términos de
relacion diente incisivo central y encia se pre-
sentdé dentro de pardmetros normales en el
47,62% de los sujetos clase I y el 34,29% de
los sujetos clase II y el 75% de los sujetos cla-
se I1I, determinando parametros de bajo nivel
estético en un nuimero importante de sujetos
(Tabla I).

Tabla I. Distribucion de 60 sujetos analizados segun caracteristicas de la sonrisa y la clase facial.

Sonrisa Mujer (%) Hombre (%) Total (%)
Clase Clase II Clase Clase I Clase ClaselIll Clase Clase Clase
Baja 9,09 0 0 0 28,57 0 4,76 11,43 0
Normal 36,36 33,33 50 60 35,71 100 47,62 34,29 75
Alta 54,55 66,67 50 40 35,7 0 47,62 54,29 25

Tabla II. Distribucion de 60 sujetos analizados segun caracteristicas del corredor bucal y la clase facial.

Corredor Mujer (%) Hombre (%) Total (%)

bucal ClaseI ClaselIl Claselll Clase!l Clase Clase IIl ClaseI Clase Clase III
Ausente 18,18 4,76 0 10,00 14,29 0 14,29 8,57% 25
Normal 9,09 23,81 50 20,00 7,14 0 14,29 17,14 0
Excesivo 72,73 71,43 50 70,00 78,57 100 71,43 74,29 75
DISCUSION pecto de cuales son los lugares donde se deberia

La estética de sonrisa ha sido evaluada en
diferentes condiciones. Musskopf et a/. (2013),
sefialaron que la presencia de recesiones
gingivales se asocio significativamente a pérdida
de estética de sonrisa; sin embargo, odontodlogos
y estudiantes de odontologia fueron mas criticos
de esta situacion que personas no especialistas
determinando que el conocimiento y estudio de
la boca y el rostro son factores determinante en
el andlisis de estética de sonrisa; de la misma
forma, los ortodoncistas son capaces de identifi-
car las asimetrias de sonrisa de forma mas acen-
tuada que las personas que no conocen esta area
de trabajo (Correa et a/.). Existen algunas suge-
rencias de que la proporcion divina también ten-
dria un rol en la estética de sonrisa (Jahanbin et
al. 2013), aunque aun se presentan dudas res-
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realizar esta medicion de proporciones.

Otro analisis interesante de la sonrisa la
realizé Pithon ef a/. (2013), quienes indicaron que
los espacios entre dientes eran considerados no
estéticos por sujetos principalmente jovenes de
forma que mientras mayor estaban los espacios
eran considerado cada vez menos estéticos; por
otra parte, los sujetos de mayor edad no conside-
raban antiestético los espacios ente los dientes.
Nuestros resultados muestran que los patrones
de corredor bucal y de exposicion de diente/encia
en sonrisa son variables entre diferentes sujetos
y entre diferentes clases faciales; la sonrisa alta
fue observada en casi el 50% de los sujetos clase
Iy clase II y la sonrisa baja se presentd en un
minimo porcentaje de sujetos. La sonrisa alta
puede asociarse al exceso vertical de maxila, ca-
racteristico en anomalias de clase I y de clase II,
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ya que sujetos clase III presentan deficiencias en
el crecimiento maxilar por lo que dificilmente pre-
sentaran mayor exposicion de encia en sonrisa.

En los analisis del corredor bucal se obser-
vo que pacientes y ortodoncista prefieren corre-
dores bucales pequefios a moderados (Loi ef a/.,
2012). El corredor bucal tiene un rol importante
en la estética de sonrisa, sefialandose que a ma-
yor tamafio del corredor bucal menos atractivo
era considerado el sujeto; ademas, este corredor
se correlacioné inversamente con la distancia
intercanina e intermolar (Tikku ef a/., 2012);
nuestros resultados muestran el corredor bucal
fue excesivo en mas del 75% de todos los suje-
tos sin presentar diferencias importantes entre
las clases faciales. Oshagh et a/. (2010) sefiala-
ron que tres grupos de evaluadores (dentistas,
alumnos de odontologia y personas comunes)
consideran no estético un corredor bucal excesi-
VO 0 uno pequefo. Los tres grupos analizadores
prefieren un corredor bucal pequefio para el gru-
po de muestra masculino, en cambio para el gru-
po de muestra femenino se prefiere un corredor
bucal mas largo y apreciable. Es posible que el
corredor bucal con sus dimensiones presente otro
patron de normalidad en muestras de sujetos
chilenos

Aunque se sefiald que los dientes son mas
importantes que los labios en la sonrisa
(Farznegan et a/., 2013), es muy dificil diferen-
ciar el rol de cada uno de los componentes ya
que son interrelacionados todos ellos, dientes,
encia, labio (musculo), nariz y el esqueleto facial
del area, transformandose la sonrisa en una con-
secuencia de la armonia de todos estos factores.

De esta forma, la clase facial y las deformi-
dades faciales tienen un rol importante en el ana-
lisis de sonrisa; Lin et a/. (2013), mostrd que
mientras mas musculos son activados en la son-
risa, la percepcion de estética es mayor y que
cuando incluye la musculatura periocular, la per-
cepcion de estética aumenta alin mas. El impac-
to que genera el cambio facial asociado a la ciru-
gia ortognatica y la cirugia ortofacial demuestran
mejorias sustanciales en el reconocimiento esté-
tico del sujeto y de su sonrisa. De hecho, estos
tipo de cirugias son capaces de modificar
sustancialmente los tejidos blandos faciales, me-
jorar labios y su relacion en estética pasiva y de
sonrisa (Islam et a/.,, 2010).

Palumbo ef a/. (2006), sefialaron que pa-
cientes sometidos a cirugia ortognatica sefiala-
ron en un 70% mejoria en condiciones
masticatorias y 96,6% reportaron mejorias en su
aspecto facial, siendo que el 66,6% relato una
mejoria importante en su autoconfianza y la sa-
tisfaccion personal; seguimientos de largo plazo
(10 a 14 afios), muestran que los pacientes ope-
rados se presentaron como satisfechos en la eva-
luacidn del tratamiento quirirgico destacando las
mejorias en la masticacion, mejorias estéticas y
también en su calidad de vida (Trovik et a/., 2012).
Con esta informacion se confirma que si bien la
condicidon funcional es relevante, la condicion de
estética y armonia facial son altamente sensibles
en la busqueda de cirugia; por otra parte, siendo
la cirugia indicada y ejecutada, el principal in-
conveniente relatado por los sujetos evaluados
se atribuye a desconformidades con el tiempo de
ortodoncia y las modificaciones ortoddncicas que
se producen previo a la etapa quirtrgica (Williams
et al., 2005), demostrando nuevamente que los
requerimientos estéticos son altamente valorados
en sujetos con alteraciones esqueletales.

Finalmente, podemos concluir que la sonri-
sa es variable en diferentes sujetos y que la cla-
se facial interviene en la evaluacion de parametros
de sonrisa. Son necesarias nuevas investigacio-
nes que determinen asociacion entre diferentes
clases faciales y sus parametros de sonrisa y ar-
monia de tejidos duros y blandos. El corredor
bucal, considerado normal y estético en otras in-
vestigaciones es el elemento menos frecuente en
nuestra muestra.

FIGUEROA, J.; SANZA, C.; SUAZO, N. & OLATE, S.
Facial Esthetic Parameters: A Descriptive Analysis of Fa-
cial Class and Smile in Young Subjects. /nt. J. Med. Surg.
Sci., 1(1):12-16, 2014.

SUMMARY: Facial esthetics have an important
function in psycho-social relations and is a response to
anatomical and muscular dynamics; differences in fa-
cial skull position can modify a subject s facial esthetic
and smile. The aim of this research is to know smile
esthetics and the presence of facial modifications. We
studied standardized photographs of patients between
18 and 37 years old and determined soft tissue relation
to identify the facial class in lateral images defined as
class I, II or III; we analyzed their relation to dental/
gingival presentation in reference to a high, normal or
low smile. The data was analyzed in a descriptive
technique. The results show that the low smile has a
minor percentage and a normal smile was present in
47.62% of class I subjects, 34.29% of class II subjects
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and 75% of class III patients; high smile was present
in 54.29% of the class II subjects; the buccal corridors,
as an esthetic element follows the normal parameters
in a low percentage and the greater or lesser size of the
buccal corridors was observed in 71.43% of class I
subjects, 74.29% of class II subjects and 75% of the class
IIT subjects. It was concluded that mayor variations exist
in the smile of subjects with different facial class and that
the buccal corridors was excessive in the majority of
subjects, thereby demonstrating the importance of
analyzing this concept of esthetics in our population.

KEY WORDS: Smile; Facial esthetic; Facial
class.
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