RevChi
REAF

AUTONOMA
REVISTA CHILENA DE DE CHILE
REHABILITACION Y ACTIVIDAD FiSICA

MAS UNIVERSIDAD

ISSN 2735-7287
DOI: 10.32457/reaf1.2160
NOT - Recibido: 5 de abril de 2023 / Aceptado: 7 de abril de 2023

La importancia de fomentar habitos
saludables en la era de la tecnologia:
impacto del tiempo frente a pantalla en
la actividad fisica de los adolescentes

Carlos Gutiérrez-Sanhueza ®
Universidad Catolica Santisima Concepcion
Correo: carlos.gutierrez@ucsc.cl

Estimado editor:

Me dirijo a usted para expresar miagradecimiento porla publicacién del articulo de Ponce Navarrete
(2023) titulado “Relacién entre tiempo frente a pantalla y actividad fisica en adolescentes”. Este
trabajo ha brindado informacién valiosa sobre el impacto del uso de la tecnologia en la actividad

fisica de los jovenes, lo que es de gran interés en la actualidad.

El estudio proporciona datos contundentes acerca del tiempo que los adolescentes pasan
frente a las pantallas y su relaciéon con la disminucién de la actividad fisica. Los resultados son
preocupantes, ya que indican que los jovenes pasan mas tiempo viendo dispositivos electréonicos y
menos tiempo realizando actividades fisicas recomendadas para su edad.

El articulo me ha brindado informacién relevante para tomar medidas preventivas y fomentar
habitos saludables entre los adolescentes. Me gustaria agregar, como apoyo a este articulo, varias
investigaciones recientes que también han demostrado la relacién inversa entre el tiempo frente
a pantallas y la actividad fisica en jovenes. Por ejemplo, un estudio de (E et al., 2023)encontro
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una asociacién negativa entre el tiempo de pantalla y la actividad fisica en adolescentes
en Taiwan. En otro estudio, de Carson ef al. (2017), se hallé que el uso de pantallas estaba

relacionado con una menor aptitud cardiovascular en niflos y adolescentes.

Asimismo, se han llevado a cabo investigaciones acerca de los efectos positivos de las
actividades fisicas en adolescentes, las cuales podrian contrarrestar los efectos negativos de la
exposicion a las pantallas. Segtn un estudio de (Chang & Wu, 2023), la realizacién habitual
de actividad fisica esta relacionada con una mejor calidad de vida y una disminuciéon de
los sintomas de ansiedad en adolescentes. Otro estudio de(Gutiérrez-Abejo N et al., 2017))
encontr6 que las actividades fisicas moderadas y vigorosas estaban asociadas con una mejor

funciéon cognitiva en personas jovenes.

En conclusion, el articulo de Ponce Navarrete (2023) es una valiosa contribucién al
campo de la salud, particularmente en lo que se refiere a la promocién de habitos saludables
en los jovenes. Espero que las investigaciones adicionales mencionadas en esta carta puedan
complementar y dar mas peso a los hallazgos de la investigacion.

Atentamente, Carlos Gutiérrez-Sanhueza
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