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El envejecimiento demografico plantea importantes desafios para el sistema de salud, entre ellos la
preservacion de la funcionalidad fisica y cognitiva en personas mayores. Dentro de este contexto,
el entrenamiento de doble tarea ha emergido como una estrategia prometedora para prevenir el
deterioro funcional asociado al envejecimiento, tanto en personas mayores sanas como en aquellas

que presentan deterioro cognitivo leve (DCL).
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La doble tarea motor-cognitiva involucra la ejecucién simultanea de una tarea cognitiva
y una tarea motora. Esta estrategia responde a una realidad funcional de la vida diaria:
caminar mientras se conversa, cocinar mientras se recuerda una receta, o subir una escalera
mientras se organiza mentalmente el dia. Estas situaciones, comunes en la juventud, se
vuelven complejas en la vejez, sobre todo cuando comienzan a declinar funciones como
la atencion, la memoria de trabajo y el equilibrio, implicando una mayor exigencia en la

integracion de funciones ejecutivas y el control motor (1).

Estudios recientes han demostrado que el entrenamiento de doble tarea no solo mejora
el rendimiento fisico, sino que también estimula funciones cognitivas especificas como la
atencion, la memoria de trabajo y la flexibilidad mental (2,3), en personas mayores sin
deterioro cognitivo, el entrenamiento dual ha mostrado efectos positivos sobre la marcha,
el equilibrio y la prevencién de caidas, fenémenos altamente prevalentes en este grupo
etario (4). Al mismo tiempo, investigaciones recientes han confirmado que este tipo de
intervencion favorece la neuroplasticidad, generando cambios estructurales y funcionales

en regiones cerebrales asociadas al control ejecutivo y la planificacién motora (5).

En personas mayores con DCL, los beneficios también son significativos, se ha
observado que los programas de doble tarea mejoran la capacidad de atencién dividida,
reducen la interferencia cognitiva durante la marcha y potencian el mantenimiento de la
independencia funcional (6). Un estudio multicéntrico realizado en 2022 evidenci6é mejoras
tanto en la velocidad de marcha como en el rendimiento de pruebas neuropsicolégicas,
tras un programa de intervencion de 12 semanas basado en doble tarea (7), estos resultados
sugieren que esta modalidad de entrenamiento podria contribuir a enlentecer la progresién

hacia las demencias.

Otro aspecto relevante es la aplicabilidad del entrenamiento de doble tarea en entornos
comunitarios y clinicos, tanto para programas preventivos como rehabilitadores (8), este
tipo de entrenamiento es una herramienta viable, por su bajo costo y la utilizaciéon de
espacios de uso habitual. De acuerdo con lo anterior, se ha propuesto su inclusién como
parte de estrategias de envejecimiento activo, integrando la tecnologia, juegos dirigidos y
realidad virtual con el objetivo de aumentar la adherencia y la motivacién (9), no obstante,
su implementaciéon debe considerar la supervision por profesionales capacitados, esto
resulta clave para garantizar la seguridad y eficacia del entrenamiento (10), ademas, se
recomienda la evaluacién periodica de los avances, tanto mediante pruebas fisicas como

neurocognitivas estandarizadas (11,12).

En conclusion, el entrenamiento de doble tarea representa una intervenciéon basada

en evidencia que favorece la salud integral de las personas mayores. Su impacto positivo
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sobre el rendimiento fisico, la cognicién y la funcionalidad lo posiciona como una estrategia

valiosa en la promociéon de la autonomia y la calidad de vida en la vejez.

Se hace un llamado a los profesionales de la salud y a los responsables de politicas
publicas a considerar su incorporacién sistematica en programas de prevencion y

rehabilitacion dirigidos a personas mayores.
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