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RESUMEN

El uso de plasticos en la atencién de salud plantea una paradoja critica, mientras facilita la atencién médica, pero su
eliminacién inadecuada amenaza la salud humana y planetaria. Existe un impacto ambiental en el sector salud, destacando
que hasta el 83% de los residuos hospitalarios a nivel global pueden ser plasticos, con efectos nocivos para la salud, como
cancer, afecciones cardiovasculares y enfermedades respiratorias. En Chile, solo el 2% de los residuos hospitalarios se
reciclan, mientras que el 98% se dispone en vertederos.

La presencia de microplasticos en fluidos y tejidos humanos, como sangre y bulbo olfatorio, expone la gravedad del
problema. La exposicién prolongada se asocia con patologias oncolédgicas, cardiovasculares y respiratorias, comprometiendo
el principio ético de “no hacer dano”. Por lo anterior, existe la necesidad de integrar estrategias sostenibles en la gestion
de residuos hospitalarios, con la implementacién de equipos “Green Teams” para reducir el uso de insumos desechables,
reutilizar materiales y fomentar el reciclaje.

En Chile, la adhesién de 233 instituciones de salud a la Red Global de Hospitales Verdes y Saludables marca un avance, pero
persisten desafios en la educaciéon ambiental de los profesionales de la salud y la implementaciéon de politicas efectivas. En
este contexto, enfermeria se posiciona como actor clave para liderar este cambio, dada su capacidad de intervencién directa
en la atencion clinica, la formaciéon académica y la gestion de residuos.

La sostenibilidad debe ser un eje central en la transformacién del sector salud, proponiendo la educacién ambiental en
mallas curriculares y el fortalecimiento de la investigacién local para la formulacién de politicas puablicas. Este enfoque
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asegura el equilibrio entre la atencién de calidad a los pacientes y la proteccién del planeta, garantizando un futuro mas
saludable para todos.

Palabras clave: microplésticos, salud planetaria, manejo de residuos.

ABSTRACT

The use of plastics in healthcare poses a critical paradox: while it facilitates medical care, its improper disposal threatens
human and planetary health. The environmental impact of the healthcare sector is significant, with up to 83% of hospital
waste worldwide consisting of plastics, which have harmful effects on health, such as cancer, cardiovascular diseases, and
respiratory illnesses. In Chile, only 2% of hospital waste is recycled, while 98% ends up in landfills.

The presence of microplastics in human fluids and tissues, such as blood and the olfactory bulb, highlights the severity of
the problem. Prolonged exposure is associated with oncological, cardiovascular, and respiratory diseases, compromising the
ethical principle of “do no harm.” Therefore, it is essential to integrate sustainable strategies for hospital waste management,
including the implementation of “Green Teams” to reduce the use of disposable materials, promote reuse, and encourage
recycling.

In Chile, the adherence of 233 healthcare institutions to the Global Green and Healthy Hospitals Network represents
progress. However, challenges remain in the environmental education of healthcare professionals and the implementation
of effective policies. In this context, nursing is positioned as a key actor to lead this change, given its capacity for direct
intervention in clinical care, academic training, and waste management.

Sustainability must be a central axis in the transformation of the healthcare sector, promoting environmental education in
academic curricula and strengthening local research to support public policy development. This approach ensures a balance
between providing high-quality patient care and protecting the planet, thereby guaranteeing a healthier future for all.

Keywords: microplastics, waste management, planetary health.

ria de los insumos clinicos que utilizamos en el

Introduccion:

El impacto
medioambiental en
salud

Los plasticos poseen un impacto dual en nuestro

manejo de nuestros pacientes (Organizacién Pa-
namericana de la Salud, 2024). Sin embargo, el
uso de este tipo de insumos se ha incrementado a
la largo del tiempo y se ha visto un aumento con-
siderable durante la pandemia por COVID-19
(Fang et al., 2022).

planeta, ya que contaminan los entornos al ser
desechados de forma aleatoria y paralelamente,  Esto tiene consecuencias en los entornos natu-

su produccién, consumo y disposicién final po-  rales. La degradacion de estos insumos en mi-

tencian la crisis climatica, ya que, al ser deriva-
dos del petréleo, fomentan el uso de combustibles
fosiles, contribuyendo al calentamiento global y
sus respectivas consecuencias planetarias (Salud
sin Dano, 2022).

Es mas, la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) considera el uso de plasticos como
preocupante e invita a generar investigacion
acerca del impacto de estos en la salud humana
(Organizaciéon Panamericana de la Salud, 2024).
Esta materia prima, tiene un rol esencial en los

ambientes hospitalarios, representando la mayo-

croplasticos, es decir, polimeros entre 1 y 5 mi-
limetros (Thevenon, Carroll & Sousa, 2014),
tienen repercusiones en todos los sistemas del
cuerpo humano, ya que ingresan en la cadena
alimenticia e incluso pueden ser inhalados por la
poblacién, lo cual tiene repercusiones en todos
los sistemas del cuerpo humano (Vasse & Mel-
ger, 2024).

En este escenario, el impacto sanitario que tienen
los microplasticos en las instituciones de salud se
traduce en una doble responsabilidad: preparar-

se por el deber de responder a las necesidades
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de salud de las poblaciones, y buscar reducir el
impacto medioambiental generado por la aten-

cién clinica.

El impacto sanitario
de los plasticos y su
manejo

El impacto a nivel global del sector salud ha sido
senalado en multiples ocasiones en la literatura
cientifica. Salud sin dano estima que, si todo el
sector salud a nivel mundial fuera un pais, seria
el quinto emisor de CO2 (Karliner et al., 2019)
y se estima que entre un 3 a 10% de las emisio-
nes totales de un pais son responsabilidad de este
sector (Karliner, et al. 2019). Estos datos incluyen
las emisiones que son generadas por los residuos

del sector, y, por lo tanto, por el uso de plastico.

Datos de la misma institucién exponen que el uso
de plasticos se ha extendido ampliamente en la
asistencia sanitaria, con una marcada tendencia
en las dltimas décadas hacia los articulos de un
solo uso. Segln estimaciones, el 25% de los resi-
duos sanitarios de Estados Unidos son plasticos;
en el caso de Reino Unido, el Servicio Nacional
de Salud estima que el 22,7% del total de resi-
duos lo son; en el Sudeste Asiatico, los resultados
de las auditorias realizadas por Salud sin dafio en
hospitales de Filipinas e Indonesia, indican que
entre el 46% y el 72% de los residuos son plasti-

cos (Salud sin dafio, 2022).

Auditorias similares de residuos llevadas a cabo en
Europa arrojaron que, algunas corrientes de resi-
duos del sector salud, pueden contener hasta un
83% de plasticos (Salud sin dano, 2022). En la Fi-
gura N°1, se muestra el andlisis de ciclo de vida de

los insumos hechos de plasticos utilizados en salud.

Figura N°1:
Analisis de ciclo de vida de los insumos elaborados por plasticos en salud.
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Sin embargo, en Chile existe evidencia escasa
sobre el impacto medioambiental especifico del
sector salud en cuanto a emisiones. Una deuda

es conocer datos locales.
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¢ Qué sabemos del
impacto del sector
salud chileno?

Actualmente, existen 4.586 instituciones de salud,

de las cuales ya 233 han declarado un compromi-
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so a nivel directivo con el cuidado medioambien-
tal al ser parte de la “Red Global de Hospitales
Verdes y Saludables” (Salud sin dafio, 2024), red
que actualmente cuenta con 1198 instituciones
inscritas y tiene presencia en 16 paises a nivel
global, entre los que destaca Colombia y Brasil
con 374 centros cada uno. En cuanto a la reali-
dad local, el 5% de las entidades de salud chile-
nas ha mostrado publicamente una disposicién a
mejorar los procesos clinicos y administrativos,
con el fin de disminuir el impacto ambiental del

sector salud.

En cuanto a los residuos generados por esta in-
dustria, la norma chilena Residuos de Estableci-
mientos de Atenciéon de Salud (REAS) indica que
el sector generaria aproximadamente 29.000 to-
neladas anuales de residuos (Ministerio de Salud,
2010), de los cuales entre el 70 al 90% entran en
la definicion de residuos asimilables a domicilia-

rios, los cuales incluyen los desechos plasticos.

Se consideran como residuos asimilables a do-
miciliarios “todos aquellos elementos que no
constituyen riesgos para la salud de la poblaciéon
mayores que los asociados a los residuos de ori-
gen domiciliario, pudiendo, por lo tanto, ser ma-
nejados a través de los sistemas municipales de
recoleccién y disposicion final de residuos sélidos
urbanos” (Ministerio de Salud, 2010).

El Ministerio de Medio Ambiente (MMA) genera
anualmente una declaracién de este tipo de resi-
duos en todo el sector industrial, incluyendo el
sector salud. En este caso, se evidencia que existe
un subreporte importante en relaciéon a lo decla-
rado: solo un 3,6% de las instituciones declaran
sus residuos asimilables a domiciliarios y de los
declarados, apenas el 2% es reciclado o valori-
zado anualmente. Es decir, el 98% de lo genera-
do por centros de salud termina en vertederos o

rellenos, incluyendo los elementos plasticos, los

cuales son declarados en unidades de medidas de
peso y no por volumen, haciendo que su rela-
cién porcentual sea baja al ser materiales livia-
nos generalmente (por ejemplo, envoltorios). Un
ejemplo de esto es que en el periodo entre 2018
a 2022 el sector salud valorizé 55 toneladas de

plasticos en total.

Segun lo estimado en la norma REAS versus la
informaciéon del MMA, existe un aumento im-
portante, en la produccién de desechos. Segun
los datos reportados por el MMA el promedio
anual entre el 2018 al 2022 del sector salud es
de 59.398 toneladas, dado que los datos de la
normativa fueron publicados el afio 2010. De lo
anterior, se puede inferir que los residuos son una
problematica que sigue en aumento, a pesar de
las medidas del Estado.

¢Es esto un problema para la salud de la pobla-
cion? Los plasticos que inicialmente mejoran la
salud a través de insumos médicos, como vias
venosas y tubos endotraqueales, se convierten
en elementos nocivos una vez desechados. Es-
tos materiales contienen componentes toxicos
que, a largo plazo, afectan el entorno y la salud
humana. La exposicién a microplasticos se ha
vinculado a distintas enfermedades que se pue-
den visualizar en la figura N°2, entre las que se
encuentra cancer de rinén, y mama (Roje et al.,
2019), enfermedades cardiovasculares (Yang et
al., 2024), exacerbaciéon de patologias respira-
torias como asma y EPOC, entre otras afeccio-
nes que incrementan la morbilidad y mortalidad
(Koch & Klitzman 2023). Se ha encontrado pre-
sencia de microplasticos en secreciones humanas,
como la sangre (Leslie et al., 2022); se ha visto
una correlacion positiva entre este elemento y el
cancer de prostata (Deng et al. 2024) e incluso
se ha encontrado esta sustancia en el bulbo ol-

fatorio (Amato-Lourenco et al., 2024). Esta evi-
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dencia hace reflexionar, si el uso y produccion de
este tipo de elementos es realmente un beneficio
para nuestra salud, ya que no se ha considerado
el dafio potencial a la salud humana, al no hacer-

nos cargo de este residuo. Es mas, seria incluso

posible plantear como debate el uso exacerbado
de este material, y la bisqueda de otras alterna-
tivas, debido a su correlacion positiva a este tipo

de patologias.

Figura N° 2:
Enfermedades que se relacionan a la exposiciéon con microplasticos

Elaboracién propia

La acumulaciéon de microplasticos no solo desa-
fia la salud humana, sino que también contradice
el principio ético del juramento hipocratico de
“Primero, no danar”. Se genera un efecto dual
en el cual los cuidados de un individuo deterio-
ran la salud de otros (Bein & Mcgain, 2023), ya
que al usar en la atencion cotidiana este tipo de
elementos, que han pasado a ser irremplazables
para dar una atenciéon de salud de calidad, in-
troducimos moléculas nocivas al cuerpo de las
personas que, en el largo plazo pudiesen generar
otro tipo de patologias. Es importante considerar
que la mayoria de los plasticos que son usados y
desechados provienen de otras industrias distin-
tas a la salud, por lo que este sector tiene la opor-
tunidad de ser un ejemplo para el resto en una
buena gestiéon y uso racional de estos elementos.

En el caso chileno, segin datos de la Fundacion

Chile, existe un consumo de 990.000 toneladas

de plastico, de las cuales solo el 8,5% se reciclan
(Fundacién Chile, s.f.).

Discusion: Reduciendo
el dano

Para abordar este desafio, la evidencia sugiere
estrategias para disminuir el residuo generado en
el ambito hospitalario, partiendo desde el primer
paso del ciclo de vida de los plasticos y de otros
residuos asimilables a domiciliarios, como recha-
zar, reducir, reutilizar y reciclar; implementacién
“Green Teams” a nivel local y educaciéon conti-

nua en el area.
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Una de las formas de disminuir el impacto
medioambiental, es generar mayor investiga-
ci6n que logre conectar el ambito clinico con la
sostenibilidad como un objetivo que los profe-
sionales podemos tener como meta diariamente,
como lo exponen las directrices de sociedades
como la ESCIM y ANZICS. Estas han generado
guias clinicas y articulos con acciones simples en
la vida laboral del profesional de la salud, que
disminuyen el impacto medioambiental sin dis-
minuir la calidad de la atencién. Intervenciones
como la implementacién de “Green Teams”, los
cuales se encargan de generar acciones en esta
tematica a nivel local, teniendo claro las nece-
sidades de cada centro (Polley et al., 2020; De
Waele et al., 2024).

Dentro de las acciones que plantean estos equi-

pos estan:

¢ Usar solo elementos indispensables para la

atencion.

¢ Disminuir el uso de insumos desechables

de un solo uso.
® Fomentar el uso de los reutilizables.
® Reutilizar los equipos.
e Reciclar.

En el caso de esta Gltima intervencién debe estar
de la mano de la instalacion de sistemas de reci-

claje en las mismas unidades de atencién (Polley
et al. 2020; De Waele et al. 2024).

Para ello, la implementacién de los llamados
“Green Teams”, que son equipos multidiscipli-
narios, con integrantes de las areas clinicas, ad-
ministrativas y gestores ambientales, que se en-
cargan de evaluar los procesos clinicos dentro
de cada centro y evaluar los distintos aspectos

donde se puede disminuir la huella ambiental sin

mermar la calidad y la seguridad asistencial, es el
primer paso para generar un diagndstico e inter-
venciones a nivel local. Esto ha sido implemen-
tado con éxito en varias Unidades de Cuidados
Intensivos (UCIs) nivel internacional (Trent et
al., 2023) y puede extrapolarse a otros servicios
de un hospital como pabellones, maternidad y

urgencias.

Otras estrategias a nivel internacional tienen
enfoque en los insumos mas utilizados en salud,
como lo son guantes, pecheras, jeringas y panales
(Hunfeld et al., 2023). Existen campafias en hos-
pitales del Reino Unido que manifiestan la im-
portancia del uso racional de guantes sin poner
en riesgo a los profesionales, ni aumentar el ries-
go de infecciones asociadas a la atencién de sa-
lud, logrando disminuir 21 toneladas de residuos
anualmente (Great Ormond Street Hospital,
2019.). Otra forma de atacar este tipo de proble-
matica es el uso de insumos que sean biodegrada-
bles, como por ejemplo delantales compostables
(como en la Pontificia Universidad Catdlica de
Chile, donde tienen el proyecto “QBro: Pechera
compostable”), elementos que ya se encuentran

en Chile, pero en fase de validacion.

Otro ejemplo de esto, son los avances en el ex-
tranjero en relacién al impacto medioambiental
en los servicios criticos, donde incluso existen
guias clinicas que recomiendan distintas acciones
netamente para minimizar el impacto ambiental
en el quehacer diario (Polley et al. 2020), desta-
cando las UCIs, que son un servicio clave como
fuente de emisiones de carbono y de residuos que
se llevan un gran porcentaje del total del sector
salud (Bein and Mcgain 2023). Es mas, esta tema-
tica ha tomado tal relevancia en este sector que
entidades como “The European Society of In-
tensive Care Medicine” (ESCIM) han publicado

las directrices sobre el impacto medioambiental
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de los servicios criticos y como estos ultimos im-

pactan el medio ambiente(De Waele et al. 2024).

En todas estas intervenciones la educacién con-
tinua a los profesionales sobre el tema y hacer
auditorias periddicas en relacién a residuos eli-
minados es vital para conocer el impacto de lo
realizado y motivar a las personas en este cambio
de conducta (Polley et al. 2020).

En Latinoamérica, este tipo de problematicas no
estan siendo abordadas de forma transversal en
las mallas curriculares de las carreras de la sa-
lud. Respecto a lo anterior, Palmeiro-Silva et al.
(2021) realizaron un estudio que evidencié que,
cerca del 70% de las mallas curriculares tiene
cursos de epidemiologia y salud publica, pero
solo se encontré que una universidad incorpora
cursos de cambio climatico y salud ambiental de
forma electiva, demostrando carencia de forma-

cién en esta area.

La poca formacién en el area se correlaciona
con la investigacién regional en el tema reali-
zada por profesionales de la salud, existiendo la
necesidad de estudiar los impactos del accionar
clinico en este ambito, en especial la contamina-
ci6én por plasticos en todas las areas y especiali-
dades del sector. Estos hechos concretos pueden
sustentar la creacién de politicas y acuerdos pt-

blicos en la materia.

{Qué pasa en Chile? El Estado ha mostrado su
interés en el area, siendo uno de los 80 miembros
del grupo ATACH (Alliance for Transformative
Action on Climate and Health “Countries and
areas”), organizacién que propone que los sis-
temas de salud sean cero emisiones y que Haga
clic o pulse aqui para escribir texto.ha realizado
acuerdos en otras tematicas medioambientales
como en la reduccion del uso de plastico en sa-
lud, siendo parte de un proyecto piloto de la ins-
titucion “Salud sin dafilo” que tiene por objetivo
caracterizar los plasticos utilizados en el sistema
publico de salud (Salud sin dafio, 2023). Estos re-
sultados atin no han sido publicados, por lo tan-
to, atin no podemos ver un cambio en el accionar

diario de los clinicos.

Todas estas estrategias pueden ser aplicables a
los ambientes hospitalarios de Chile, donde ya
existen programas de reciclaje y eficiencia ener-
gética en varios centros del pais como en clini-
ca Davila (2014), Clinica BUPA Refaca (2018),
Clinica Alemana (2019) y Clinica Las Condes
(2019), entre otros centros hospitalarios del pais.
Sin embargo, la Gnica institucién que cuenta con
un Green Team con personal clinico como médi-
cos y enfermeras es esta ultima, los cuales, son los

autores de este articulo.
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Figura N°3:
Estrategias para la gestion sostenible del plastico a nivel hospitalario.

Elaboracién propia

A raiz de esta problematica, se debe hacer énfa-
sis en las acciones que el sistema de salud debe
gestionar para disminuir su impacto en el medio
ambiente, donde enfermeria tiene un papel tras-
cendental en la construccién de sistemas de sa-
lud resilientes, capaces de adaptarse a las nuevas
necesidades que enfrenta la poblacién, liderando
equipos multidisciplinarios tanto a nivel local,
como los “Green Teams” y a nivel gubernamen-
tal (Kurth, 2017). Asi, se debe potenciar a los
profesionales de la salud para que sean conscien-
tes de su impacto diario, donde el uso y la racio-
nalizacion de elementos que contengan plasticos
en su trabajo es un elemento clave para el bien-
estar de la sociedad. Por lo tanto, esta tematica
que debe ser tocada desde la formacion inicial de
los profesionales, siendo parte de la formacién de

pregrado para generar un cambio en el sector.

En este contexto, es relevante que cada centro

de salud cuente con un area encargada de la sos-

tenibilidad para generar cambios, con el objeti-
vo de disminuir el impacto medioambiental del
sector. Este grupo de trabajo debe incluir pro-
fesionales de todas las areas con el fin de poder
evaluar todos los procesos que se realizan, desde
los clinicos, administrativos, gestores de residuos,
alineandose para efectuarlos de forma sostenible
y luego publicar de los resultados, motivando la
implementacién de dicha forma, en otros centros
de salud.

Es enfermeria quien que debe liderar estos equi-
pos multidisciplinarios, desde todos los diferentes
roles de la profesion, debido a la visién que posee
del ser humano como ser integral, enfocando el
proceso de cuidado a un modelo de salud que sea
sostenible medio ambientalmente. Lo anterior
debe considerar que enfermeria es la profesion
que tiene mayor fuerza laboral a nivel hospitala-
rio y con mayor foco en el paciente (Kurth 2017),

por lo tanto, son los que mas interactian con este
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tipo de material y poseen la decision en relacion

a como gestionarlo.

En el articulo australiano escrito por Levett-Jo-
nes et al. titulado “Celebrating Australian nurses
who are pioneering the response to climate chan-
ge: a compilation of case studies” se muestran
ejemplos de enfermeras que han generado cam-
bios al abordar desafios ambientales en entornos
clinicos, en el caso especifico de la gestiéon de re-
siduos, y por lo tanto, del desecho de plasticos,
donde como profesion, tienen un rol central al
tener la mayor cantidad de personas trabajando
en los centros de salud (Levett-Jones et al. 2024).

En este articulo se muestran ejemplos como:

Reciclaje de botellas de plastico: en el reciclaje
de botellas de plastico de un solo uso en un hos-
pital, identificaron una empresa de reciclaje que
podia reutilizar el plastico de grado hospitalario
en productos como materiales de jardineria y
muebles de exterior. Hasta la fecha, han recicla-
do mas de 200.000 botellas y 2.500 jeringas de

alimentacion.

Reciclaje de vendas de compresién neumatica:
Clare liderd una iniciativa de recolecciéon y reci-
claje de este articulo usadas en una UCI. Desde
el inicio del ensayo, se han recolectado mas de
200 mangas y se han desviado mas de 50 kilogra-

mos de residuos del vertedero.

“Save Our Supplies”: este equipo liderado por
una enfermera recolecta suministros médicos
limpios y utilizables de hospitales en Queens-
land, que de otro modo se considerarian “resi-
duos”. Estos suministros se redistribuyen a areas
necesitadas, como zonas afectadas por desastres
y paises de bajos ingresos, contribuyendo a la
economia circular y reduciendo el desvio de resi-

duos a vertederos o rellenos sanitarios.

: herramienta vital, contaminante letal

Este desafio debe ser llevado a todos los roles de
la enfermeria: tanto en su rol clinico, expuesto
previamente, como en su rol docente; tanto en
la educacidén en salud de la poblacién general y
en la educacién de pregrado, enfocandose en la
importancia, consecuencias y medidas de mitiga-
ci6n de la contaminacion por plasticos y de esta
forma, generar estrategias con un enfoque mas
sostenible en areas como compras en los centros
hospitalarios y gestiéon de los residuos. Y, por ul-
timo, en la generacién de nueva evidencia sobre
las acciones que los profesionales de la salud pue-
den realizar para disminuir la polucién por este
polimero, llegando a ser un objetivo académico
para poder optimizar la salud de la poblacion

que esta al cuidado de dichos profesionales.

Se vuelve trascendental que el sistema de salud
chileno responda a las demandas ya existentes
y al desafio que supondra en el futuro, desarro-
llando investigaciones que generen medidas que
mitiguen las consecuencias de la contaminacién

por plasticos.

Conclusiones

Enfrentamos una crisis medioambiental que va
en desmedro de la salud de la poblacién. Es un
desafio para todo el sector tomar medidas que
disminuyan este impacto y asi favorecer la buena
salud de todos los seres humanos, en el presente
y en el futuro. Los efectos de la contaminacién y
el cambio climatico ya estan presentes, causando
grandes estragos que estan a la vista de toda la

humanidad.

Realizar un plan de disminucién de uso de plasti-
cos y de mitigacion de sus efectos es vital para la
sociedad, comenzando por politicas locales con

énfasis en la contaminacién con microplasticos y
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en formas en las que se puede minimizar su uso,
o en su defecto, para aminorar las consecuencias

en la salud de la poblacién y del planeta.

En este contexto, difundir y publicar todas las
acciones que se van generando para erradicar
la contaminacién por este polimero, es un deber
ético y moral para que otros profesionales pue-

dan aplicarlo a su realidad local.

Por tanto, seguir las guias clinicas que exponen
directrices con formas bésicas y econémicas para
reducir la contaminacién por plastico es el pri-

mer paso en este largo camino.
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