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RESUMEN
Este artículo analiza la incorporación del enfoque científico en la cobertura periodística de los Juegos Panamericanos 
Santiago 2023, con el fin de comprender cómo los medios chilenos integraron disciplinas científicas al relato 
deportivo. A partir de un corpus de 26 piezas informativas, se identificaron las principales disciplinas científicas 
asociadas a la cobertura, los tipos de fuentes utilizadas y los mensajes clave. Los resultados muestran que la medicina 
concentró la mayor atención, seguida por contenidos biomecánicos o de medioambiente. Se observa además una 
predominancia de fuentes académicas, lo que sugiere un esfuerzo por darle profundidad al relato periodístico. El 
análisis permitió agrupar los contenidos en tres áreas temáticas: ciencia aplicada al bienestar del atleta; impacto 
tecnológico y ambiental del evento; beneficios sociales de la ciencia. Se concluye que el periodismo deportivo con 
enfoque científico puede representar un aporte a la disciplina, al diversificar la agenda mediática y fortalecer el 
vínculo entre ciencia y deporte como una estrategia de divulgación a los grandes públicos.
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ABSTRACT
This article analyzes the incorporation of  a scientific approach in the journalistic coverage of  the 2023 Pan American 
Games, with the aim of  understanding how the Chilean media integrated scientific disciplines into sports reporting. 
Based on a corpus of  26 news articles, the main scientific disciplines associated with the coverage, the types of  sources 
used, and the key messages conveyed were identified. The results show that medicine received the most attention, 
followed by biomechanics and the environment content. There was also a predominance of  academic sources, 
suggesting an effort to lend depth to the narrative. The analysis allowed the content to be grouped into three thematic 
areas: science applied to athlete well-being; technological and environmental impact of  the event; social benefits of  
science. It is concluded that sports journalism with a scientific focus can contribute to the field by diversifying the 
media agenda and strengthening the link between science and sports as a strategy for reaching a broad audience.

Keywords: scientific journalism; sports communication; media coverage; Chilean press; science and sport

Introducción
El deporte se ha consolidado como un eje cen-
tral en la vida cotidiana de amplios sectores de 
la población chilena, trascendiendo su dimensión 
como actividad física para convertirse en un fe-
nómeno mediático y social de gran alcance. Un 
claro ejemplo de esta relevancia se evidenció en 
los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos 
Santiago 2023 -desde ahora abreviado como 
Santiago 2023-, un evento que logró atraer a 
más de 1,3 millones de espectadores en las se-
manas de desarrollo, estableciéndose como uno 
de los encuentros deportivos con mayor convoca-
toria en la historia de esta competencia (Ortega, 
2023). De igual forma, encuentros de alto impac-
to como la Copa América de fútbol del 2024, los 
partidos entre Chile y Francia, así como el dispu-
tado contra Albania en marzo de 2024, se posi-
cionaron como los eventos televisivos más vistos 
en el país durante ese año (Gómez, 2024).

Sin embargo, a pesar de esta notable capacidad 
de convocatoria y aceptación por parte de la so-
ciedad, el vínculo entre deporte y otras discipli-
nas es escaso. Se suele comunicar bajo una lógica 
del resultado, el entretenimiento o de las reaccio-
nes que emiten los protagonistas, sin desarrollar 
un análisis más profundo (Kunert y Kuni, 2023; 

Rojas-Torrijos y Ramon, 2021) que permita, por 
ejemplo, hacer una conexión entre la actividad 
deportiva y aspectos como la economía, la cultu-
ra o las acciones científicas.

Es así como el campo científico ha sido relati-
vamente inexplorado en el ámbito mediático, 
desaprovechando una oportunidad para cons-
truir narrativas que integren el conocimiento 
científico a la cobertura deportiva. Esporádi-
camente los contenidos científicos asociados 
al rendimiento deportivo tienden a emerger 
únicamente en el contexto de grandes eventos 
globales como los Juegos Olímpicos, las Copas 
del Mundo o, recientemente, los Juegos Pana-
mericanos celebrados en Chile (Martin-Neira y 
Rojas-Torrijos, 2024).

Esta ausencia de una perspectiva científica en la 
cobertura de eventos deportivos representa una 
oportunidad estratégica para el periodismo, de-
bido a que podría ampliar su función informativa 
y formativa al incorporar conocimientos científi-
cos vinculados al deporte, acciones que podrían 
permitir cautivar a nuevas audiencias, profundi-
zar en aspectos que no suelen ser difundidos y 
darle un giro a las tradicionales informaciones 
que copan la agenda mediática actual.
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El periodismo deportivo en el entorno digital
En los últimos años, el campo del periodismo vive 
profundas transformaciones en el plano mediático 
y digital. No solo por la incorporación de tecnolo-
gías emergentes y el uso de las redes sociales como 
plataformas de comunicación, también se ha visto 
enfrentado a audiencias fragmentadas, que de-
mandan formatos de información renovados, re-
configurando las narrativas para aprovechar las 
potencialidades del entorno digital y lograr que las 
historias mantengan la atención de las audiencias 
(García-Chamizo et al., 2023; Medina y Reyes, 
2025; Pedrero-Esteban y Barrios-Rubio, 2024).

Bajo esta mirada, el periodismo contemporáneo 
se ve obligado a compatibilizar las lógicas de 
producción y difusión propias del entorno digi-
tal con las funciones tradicionales de informar y 
contextualizar la realidad social. Esta articula-
ción, sin embargo, no está exenta de tensiones: la 
prevalencia de entornos desinformativos, suma-
da a la presión por la inmediatez y la reducción 
de audiencias fieles, ha afectado la calidad pe-
riodística, favoreciendo la proliferación de conte-
nidos de escaso valor informativo, que debilitan 
la función social del periodismo (Greene et al., 
2022; Mayo-Cubero, 2022).

El periodismo deportivo no ha permanecido ajeno 
a este escenario y se ha visto obligado a ir reconfi-
gurando sus prácticas para sostener su relevancia 
en el ecosistema mediático. Las estrategias imple-
mentadas incluyen la integración de plataformas 
sociales para complementar la cobertura informa-
tiva con recursos audiovisuales (Seminario-Sán-
chez y Atarama-Rojas, 2025), la incorporación de 
herramientas de inteligencia artificial para diver-
sificar la producción de contenidos (Miranda-Gai-
bor et al., 2025) o la apertura hacia enfoques más 
investigativos que amplían la agenda temática tra-
dicional (Rojas-Torrijos y Nölleke, 2023).

Estas iniciativas, aunque innovadoras, no necesa-
riamente significan un salto de calidad en la pro-
fundidad temática, pues se desarrollan en un entor-
no caracterizado por una alta competencia por la 
atención de las audiencias y por la necesidad de ge-
nerar propuestas informativas diferenciadas. Es ahí 
que el periodismo deportivo se enfrenta a la doble 
presión de ofrecer contenidos narrativos profundos 
y diferenciadores que sobresalgan en un entorno 
mediático saturado (Vara-Miguel et al., 2024).

En este marco, uno de los desafíos más significati-
vos para el periodismo deportivo es recuperar su 
rol como fuente primaria de información. Actual-
mente, parte de las audiencias obtiene actualiza-
ciones deportivas a través de influencers o creado-
res de contenido que, sin contar necesariamente 
con formación periodística y careciendo muchas 
veces de rigor profesional, logran posicionarse 
gracias a su carisma, interactividad, capacidad 
narrativa y rapidez en la entrega de las noticias 
(McEnnis, 2023; Rojas-Torrijos y Nölleke, 2023; 
Torres-Toukoumidis et al., 2023). Esta dinámica 
plantea interrogantes sobre la redefinición de la 
autoridad periodística, el valor de la especializa-
ción profesional y las estrategias necesarias para 
recuperar la confianza y el interés de los públicos.

Oportunidades de especialización: enfoque 
científico-deportivo
Grandes eventos deportivos como los Juegos 
Olímpicos se convierten en instancias precisas 
para que el periodismo se aventure al innovar 
en sus contenidos y así ofrecer otras alternati-
vas informativas al publicar una noticia, en es-
pecial porque son escenarios en los que conver-
gen identidades culturales, locales y se aprecia el 
deporte como un espectáculo (Robertson, 2023; 
Rojas-Torrijos, 2020). Es así como en la pauta 
informativa de estos eventos se tiende a arriesgar 
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en la forma en cómo se comunica, incorporando 
piezas gráficas de alto nivel, infografías o accio-
nes asociadas al periodismo inmersivo y gamifi-
cado (Rojas-Torrijos, 2020).

Estas masivas citas deportivas no solo pueden fa-
vorecer en el modo en que se dan a conocer las 
noticias, también pueden ser una instancia para 
que los contenidos y vínculos de la disciplina de-
portiva se complementen con otras áreas del co-
nocimiento, ampliando su función tradicional de 
análisis de las competencias. Estos eventos favore-
cen la convergencia de la información deportiva 
con temáticas asociadas a la política, economía, 
cultura, turismo, desarrollo urbano o la actividad 
científica, y de este modo, desarrollar un perio-
dismo más analítico y técnico (Gutiérrez y Betti-
ne, 2021; Rojas-Torrijos, 2018). Sin embargo, no 
siempre se consolida una agenda que aproveche 
plenamente estas oportunidades. Así lo demuestra 
el vínculo entre ciencia y deporte, que histórica-
mente no suele ser de interés para el periodismo 
deportivo, a pesar de que en los últimos años se 
esté observando un incremento en la producción 
de contenidos que integran ambas dimensiones 
(Bell y Applequist, 2022; Coombs y Harker, 2021; 
Martin-Neira y Rojas-Torrijos, 2024).

Esta tendencia adquiere relevancia en la medida 
en que la noticia deportiva no solo debería cumplir 
una función informativa, sino que también puede 
desempeñar un rol pedagógico y de mediación en-
tre el conocimiento especializado y las audiencias 
generales (Fahy, 2015; Maeseele, 2013). En este 
sentido, el periodismo deportivo puede convertir-
se en una instancia estratégica para la difusión de 
información científica, al acercar saberes técnicos 
y especializados a públicos que no necesariamente 
están familiarizados con dichos contenidos.

Disciplinas como la salud han podido lograr una 
cohesión positiva con el periodismo deportivo y 

poco a poco los medios entregan espacios de aná-
lisis y explicación sobre las lesiones que pueden 
tener los deportistas, las problemáticas de salud 
mental o el ahondar sobre las razones médicas 
detrás del rompimiento de un récord (Grillo et 
al., 2023; López-Villegas y Catalán Matamoros, 
2019; Thompson et al., 2022). Pero no solo eso, 
también actividades asociadas a la inteligencia 
artificial, la biomecánica, así como la importan-
cia del medioambiente para el deporte, se suman 
a las acciones exploratorias que emergen entre 
ciencia y deporte (Martin-Neira y Rojas-Torrijos, 
2024; Wilson y Yoon, 2023).

Teniendo en consideración este contexto, el desa-
rrollo de los Juegos Panamericanos y Parapana-
mericanos en Santiago de Chile el año 2023, se 
convierte en una fuente importante para evaluar 
estos vínculos. Este evento ha sido el principal en-
cuentro deportivo que ha ocurrido en Chile en los 
últimos 50 años, reuniendo a más de 6900 atletas 
de 41 países de América y teniendo una atención 
mediática sin precedentes para el país, con cober-
turas periodísticas diarias que exploraron todo el 
entorno que rodea una competencia como esta 
(León y Bahamondes, 2024; Orlando, 2023).

El presente trabajo tiene como propósito analizar 
cómo la prensa chilena incorporó un enfoque cien-
tífico en la cobertura de los Juegos Santiago 2023, 
entendiendo este concepto como aquellas publica-
ciones que utilizan el evento o la disciplina deporti-
va como un vehículo para explicar fenómenos com-
plejos asociados a las ciencias, al desempeño de los 
atletas y a las condiciones en que se desarrollaron 
los eventos (Rojas-Torrijos y Martin-Neira, 2025). 
Del mismo modo, se aspira a conocer qué tipo de 
fuentes son las que se usan en este tipo de infor-
maciones, qué aspectos asociados al deporte son 
resueltos por parte de la ciencia y conocer cómo 
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este tipo de contenido puede aportar a la agenda 
informativa del periodismo deportivo.

Para cumplir estos objetivos, en el estudio que aquí 
se desarrolla se plantean las siguientes preguntas:

PI.1. ¿Con qué disciplinas científicas y deporti-
vas se vinculan las noticias que utilizan este enfo-
que divulgativo?

PI.2. ¿Qué tipo de fuentes expertas son las que 
participan al momento de producir esta informa-
ción especializada?

PI.3. ¿Cómo la cobertura de las competiciones 
desde el lado científico permite nutrir las temáti-
cas de información deportiva y aportar con nue-
vos enfoques y mensajes?

Metodología
Este trabajo utiliza una metodología asociada al 
análisis de contenido mediático para obtener la in-
formación necesaria que permita hacer una con-
vergencia temática entre la ciencia y el deporte, 
en el contexto de los Juegos de Santiago 2023 (Ro-
jas-Torrijos y Martin-Neira, 2025). El análisis de 
contenido mediático se erige como una herramien-
ta contrastada para profundizar en las característi-
cas y enfoques informativos que utilizan los medios 
de comunicación para presentar una noticia. De 
este modo, se pueden establecer semejanzas y dife-
rencias en cómo un contenido es difundido en los 
soportes comunicacionales y, con ello, ver las temá-
ticas más cubiertas, los tipos de fuentes utilizadas 
o los vínculos científico-deportivos de las noticias 
(Igartua Perosanz, 2006; Krippendorff, 2004).

Para efectos de esta investigación, se delimitará 
el concepto de periodismo deportivo con enfoque 
científico (PDEC) a todo contenido que informe 
de algún hecho deportivo asociado a Santiago 

2023, pero que dentro de su desarrollo involu-
cre aspectos asociados a las ciencias naturales, las 
ciencias médicas, la ingeniería, la tecnología o las 
humanidades, y en la que fuentes expertas sobre 
este tipo de materias sean de relevancia para la 
elaboración de la noticia (Martin-Neira y Ro-
jas-Torrijos, 2024).

Para ello, se llevó a cabo un análisis de contenido 
a las piezas periodísticas con enfoque científico, 
publicadas entre septiembre y noviembre de 2023 
por los periódicos chilenos El Mercurio, La Tercera, 
Las Últimas Noticias y el sitio web digital Cooperati-
va Ciencia. La elección de los primeros tres medios 
se basa en criterios de consumo, siendo estos los 
medios escritos con mayor alcance de público se-
gún el último Digital News Report en su apartado 
chileno y el Informe de Consumo de Noticias y 
Evaluación del Periodismo en Chile (Fernández 
y Núñez-Mussa, 2025; Mellado y Cruz, 2025). 
En tanto, Cooperativa Ciencia, la sección científica 
de Radio Cooperativa, se escoge como medio mul-
tiplataforma de referencia digital en la publica-
ción de contenido científico que busca informar 
sobre salud, tecnología, o medioambiente y que 
tuvo una especial cobertura a Santiago 2023 
(Mateluna-Cuadra, 2024). Esta elección también 
permite analizar medios en formatos de prensa 
y digital, así como de cobertura generalista y es-
pecífica, lo que aporta en variedad de estrategias 
de publicación y enfoques temáticos (Peter y de 
Vreese, 2003; Martin-Neira et al., 2022).

El estudio abarca una revisión completa de la co-
bertura realizada por estos medios a contar del 
01 de septiembre del 2023 al 30 de noviembre del 
mismo año. Con ello se pudo abarcar el periodo 
previo al desarrollo de esta cita deportiva y los días 
posteriores a que terminaran los Juegos Parapa-
namericanos Santiago 2023, el evento deportivo 
exclusivo para atletas con discapacidades físicas y 
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que se desarrolló semanas después de finalizada la 
cita de deportes convencionales. Cabe destacar que 
los Juegos Panamericanos se realizaron del 20 de 
octubre al 5 de noviembre, seguidos por los Para-
panamericanos del 17 al 26 de noviembre de 2023.

Es importante señalar que se hizo un análisis exhausti-
vo de cada medio, haciendo una revisión diaria de las 
ediciones de los periódicos, no solamente de sus sec-
ciones deportivas, también las que pueden dar a co-
nocer informaciones científicas como lo es el Cuerpo 
A – con su sección Vida, Ciencia y Tecnología - de El 
Mercurio. En el caso del sitio web Cooperativa Ciencia, se 
hizo una revisión por fecha y, además, se realizó una 
búsqueda por etiquetas, como por ejemplo #Santia-
go2023 #JuegosPanamericanos o #Panamericanos. 
Si bien fueron detectadas noticias que estaban asigna-
das a estos hashtags y se suscribían a los Juegos Pana-
mericanos, no cumplían con los criterios previamente 
definidos, en especial al no poseer alguna fuente ex-
perta o no enfocarse en una temática científica.

En el periodo de análisis y tomando en conside-
ración los medios previamente definidos, se iden-

tificaron 26 noticias que responden al criterio de 
periodismo deportivo con enfoque científico en el 
marco de los Juegos Panamericanos y Parapaname-
ricanos Santiago 2023. Ocho de esas informaciones 
fueron encontradas en El Mercurio, cuatro en La Ter-
cera, cuatro en el periódico LUN y diez que fueron 
publicadas por el sitio Cooperativa Ciencia.

Para obtener estas cifras, el proceso analítico de 
este estudio se estructuró en tres fases que arti-
cularon aproximaciones deductivas e inductivas 
de análisis de contenido. En la primera fase, de 
carácter descriptivo y deductivo, se procedió a la 
revisión del contenido manifiesto de las 26 piezas 
informativas. Tomando como base la literatura 
previa y adaptando el modelo de Martin-Neira y 
Rojas-Torrijos (2024), se parametrizó una matriz 
de sistematización en Microsoft Excel (Tabla 1) en 
la que ambos investigadores codificaron variables 
estructurales predefinidas: la disciplina deportiva, 
la disciplina científica implicada, el tipo de fuen-
te experta (según su género y adscripción institu-
cional) y los extractos textuales que contenían los 
mensajes clave de cada unidad de análisis.

Tabla 1:  
Checklist de análisis de noticias deportivas con enfoque científico en Santiago 2023

Noticia Descriptor Detalle
Enlace y fecha 
de publicación

Título de la noticia Redacción del título aparecido en la publicación
Disciplina deportiva Indicar cuál es la disciplina deportiva predominante. Se 

considera multideporte cuando la noticia habla sobre los 
JJPP en general.

Disciplina científica Medioambiente, tecnología, biomecánica, medicina, sa-
lud mental, física, entre otras. 

Detalle de tipo de 
fuentes: 

Identificación de las fuentes, género y especialización/
categoría

Mensajes claves en la 
información

Se realiza un resumen de la noticia y se detalla cómo se 
vincula el contenido científico a la noticia deportiva

Otras observaciones Elementos que pueden ser de interés como cifras, autores, 
profesionales, declaraciones o artículos de referencia

Fuente: Elaboración propia en base a Martin-Neira y Rojas-Torrijos (2024).
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En la segunda fase, con el propósito de dotar de 
mayor transparencia y reproducibilidad al estu-
dio, el corpus consolidado de mensajes clave fue 
procesado mediante la plataforma de minería de 
textos Voyant Tools (Sampsel, 2018). Esta herra-
mienta de análisis computacional no se empleó 
para la codificación manual, sino para realizar 
una lectura ampliada del discurso mediático. 
Específicamente, se utilizó para calcular densi-
dades de frecuencia de palabras y visualizar re-
des semánticas de proximidad conceptual. Esta 
permitió identificar de forma objetiva los núcleos 
temáticos más densos y los elementos con mayor 
potencial analítico.

En la tercera fase, de naturaleza estrictamen-
te inductiva, se llevó a cabo el análisis temáti-
co profundo. Con los patrones discursivos de 
Voyant Tools como insumo orientador, los dos 
investigadores examinaron de manera indepen-
diente el corpus textual sistematizado. Mediante 
un proceso iterativo de comparación constante, 
las categorías asociadas a los mensajes no se fija-
ron a priori, sino que emergieron orgánicamente 
del texto. Finalmente, ambos autores contrasta-
ron sus análisis individuales en intercambios bi-
laterales que permitieron alcanzar un consenso 
absoluto sobre la configuración de las tres ma-
croáreas temáticas definitivas que estructuran los 
resultados de este trabajo.

Resultados

Caracterización de las noticias
La principal disciplina deportiva aparecida en 
este análisis es la que se identificó como “multide-
porte”, con un 50% de las publicaciones (n=13). 
Estos contenidos agrupan informaciones que no 
se centran en una disciplina deportiva específi-

ca, sino que abordan el evento Santiago 2023 
desde una perspectiva transversal. Atletismo con 
un 23% (n=6) y natación con 12% (n=3), son los 
deportes con mayor vinculación a contenidos 
de ciencia. Con dos informaciones aparecen las 
asociadas al Mountain Bike y se logra identificar 
una noticia sobre los deportes de combate y otra 
acerca de los E-Sports.

En cuanto al contenido científico con que se 
vincula cada información deportiva, las noticias 
que se pueden asociar a la Medicina (como por 
ejemplo al mencionar y explicar enfermedades o 
mejoras en la salud de los deportistas) suman un 
31% (n=8). La Biomecánica, entendida como 
la disciplina que estudia y hace análisis físicos 
de los movimientos del cuerpo humano (Soares, 
2012) llega al 19% (n=5). La Salud Mental, el 
Medioambiente y los contenidos asociados a la 
Tecnología se elevan al 15% cada uno (n=4), 
además de encontrar una sola noticia con mira-
da a la física.

Con relación a las fuentes usadas en cada infor-
mación, se detectaron en las noticias de 1 a 3 
individuos que responden a los criterios de ex-
perticia que se busca en este tipo de contenido. 
También es importante destacar cómo algunas 
de esas fuentes se repitieron a lo largo de la co-
bertura de estos Juegos y fueron la voz experta 
en notas diversas del mismo medio o de otro 
diferente. Además, es relevante mencionar que 
ciertas personas que daban declaraciones en las 
notas no fueron consideradas para esta investi-
gación, ya que no actuaban como fuente experta 
y que su explicación no aportaba información 
científica en el contenido.

Con estos criterios de inclusión y exclusión, de las 
26 noticias analizadas se registraron 30 fuentes 
distintas que pueden ser identificados como es-
pecialistas en una materia en específico. De ellas, 
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el 70% son masculinas (n=21) y el 30% femeni-
nas (n=9). En cuando al detalle de cada una, el 
30% son académicos de universidades chilenas 
(n=10), el 17% son autoridades gubernamenta-
les o deportivas que explican los hechos desde su 
área de especialización (n=5), el 13% son espe-

cialistas en Medicina (n=4), el 10% son especia-
listas en Ingeniería, atletas y miembros especia-
listas del Equipo Santiago 2023 (n=3), y el resto 
se divide entre el staff deportivo e investigadores 
extranjeros. La Figura 1 detalla todos los elemen-
tos nombrados en esta sección del análisis.

Figura 1:  
Características de las noticias analizadas en los medios chilenos

Fuente: Elaboración propia. Valores expresados en porcentajes
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Análisis de mensajes científico-deportivos
Revisadas las 26 noticias provenientes de distin-
tos medios, se realizó una extracción sistemática 
de los mensajes clave con el propósito de estan-
darizar el contenido y facilitar la identificación 
de tópicos comunes y divergentes en los discursos 
analizados. Posteriormente, la información fue 
organizada en un archivo de texto plano (.txt) y 
procesada mediante la plataforma Voyant Tools, 
herramienta que permitió generar visualiza-
ciones léxicas y analizar patrones discursivos a 
partir de frecuencias, correlaciones y relaciones 
semánticas entre los términos utilizados, encon-
trando tres grandes bloques de temas.

Las palabras derivadas del concepto «depor-
tistas» son las que predominan en los mensajes 
analizados, lo que da a entender que las infor-
maciones se centran en las figuras deportivas, 
más allá de las propias disciplinas. Por lo mismo, 
el análisis léxico da cuenta que cuando se habla 
de algún deportista en particular, la relación que 
emerge es la del bienestar del atleta, así como sus 
actuaciones en las competencias y las habilidades 
que debe usar para cada prueba (representado 
por movimientos).

También resulta relevante destacar que el con-
cepto «rendimiento» es una de las palabras que 
más aparece en las noticias, las que se ven com-
plementadas con las acciones «técnicas» o «físi-
cas», esta última que hace referencia a la activi-
dad propia de los competidores. Estos elementos 
se tornan importantes para la participación de 
un deportista en cualquier disciplina, debido a 
que da a entender que su presencia en los Pana-
mericanos y Parapanamericanos 2023 viene de 
un trabajo técnico para explotar sus talentos y un 
desarrollo físico acorde al deporte que practican.

Finalmente, la palabra «juegos» hace referen-
cia a la visión que se tiene de esta competencia 
como un encuentro con un espíritu renovable 
(medioambiente). Es tal vez este concepto, jun-
to a las temáticas de salud, el principal elemento 
científico que aparece nombrado en las noticias y 
que llamó la atención en la cobertura mediática. 
También aparecen mencionados aspectos asocia-
dos a la «inclusión» (por los Parapanamericanos) 
y los «juegos electrónicos», este último un even-
to que potencia el desarrollo tecnológico de los 
JJPP. La Figura 2 muestra con más detalles las 
relaciones que se generan.
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Figura 2:  
Redes de frecuencia y proximidad de los conceptos claves de las noticias científico-deportivas

Fuente: Voyant Tools

Teniendo como referencia esta red de frecuencia, 
sumado al análisis realizado por el equipo inves-
tigador de cada una de las noticias y sus conteni-
dos, se puede establecer que las temáticas tratadas 
apuntan a tres grandes áreas. Por un lado, las noti-
cias versan sobre un concepto que se puede deno-
minar la ciencia aplicada al rendimiento y bienes-
tar del atleta. Este concepto reúne las noticias que 
hablan sobre cómo mejorar el actuar del deportis-
ta, no solo con acciones ligadas a su desempeño en 
su disciplina, también en lo que ocurre en su día a 
día y en su dimensión humana. Por lo mismo, los 
temas comunes que se repiten son los asociados 
a la Biomecánica, la evaluación del rendimiento 
con el uso de datos, la psicología deportiva y los 
aspectos que refieren a la Medicina.

Alguno de los principales ejemplos son noticias 
que se titulan como “La salud mental, el nue-
vo foco del área médica rumbo a los Panameri-
canos”, que trata sobre cómo los atletas pueden 
sentirse presionados antes de una competencia, 
en especial cuando juegan “de local” y tienen una 
mayor cobertura de prensa o interés por parte del 
público. Otro ejemplo de este tópico es la noticia 
titulada “Panamericanos 2023: Medirán conmo-
ción cerebral en deportes de combate”, que busca 
conocer cómo los atletas que participan de este 
tipo de disciplinas pueden estar sujetos a daños 
cerebrales y de esta forma anticiparse a las conse-
cuencias que generan este tipo de dolencias.

El segundo gran nodo de análisis es lo que se pue-
de agrupar como la importancia de la tecnología 
y el medioambiente para el legado estructural de 
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Santiago 2023. Este eje tiene directa relación con 
los mensajes centrados en el uso de tecnología 
para mejorar la infraestructura, la sostenibilidad 
ambiental del evento y su impacto urbano y so-
cial a largo plazo, dando cuenta que los Paname-
ricanos no solo son una competencia deportiva y 
que también tiene implicancias en el desarrollo 
de las ciudades que lo acogen.

Un ejemplo de este tipo de noticia es la titulada 
“Juegos panamericanos tendrán gestión de re-
siduos y eficiencia energética para lograr huella 
cero”, que habla sobre cómo el evento deportivo 
más grande del país desde el Mundial de Fútbol 
de 1962 puede tener una mayor sostenibilidad y 
cuidado con el medioambiente, en especial con 
medidas de carbono neutralidad y de reciclaje en 
los recintos deportivos, así como en la Villa Pana-
mericana, centro neurálgico en el que se hospeda-
ban los atletas de todos los países. Otro ejemplo es 
la nota titulada “Primera sala TEA en Paname-
ricanos”, que destaca que Santiago 2023 fueron 
los primeros juegos Panamericanos en la historia 
en implementar una sala para personas con Tras-
torno del Espectro Autista, para que así, diversas 
familias puedan disfrutar del encuentro junto a sus 
cercanos con sensibilidad auditiva y autismo.

Finalmente, el último gran tópico en que se agru-
pan las informaciones se puede catalogar como 
la sección denominada visibilización de los bene-
ficios a la ciudadanía del conocimiento científico 
asociado al deporte. En esta área se logran agru-
par las noticias que de algún modo refuerzan una 
idea de la ciencia al servicio del bienestar huma-
no, incluso, más allá del deporte de élite, permi-
tiendo vincular positivamente cómo las acciones 
deportivas y las experiencias personales de los 
atletas, pueden llegar a tener un impacto en la 
calidad de vida de las personas.

“Así afinan prótesis y sillas de ruedas de los 1500 
atletas que compiten en los parapanamericanos”, 
es una de las noticias que explica cómo especia-
listas de distintas partes del continente arreglan 
las sillas y prótesis de los deportistas, además de 
explicar su funcionamiento para el diario vivir de 
cada uno de los usuarios. “Atletas tienen menor 
riesgo de afecciones gastrointestinales” es uno de 
los contenidos que es parte de esta sección del 
análisis, debido a que el 90% de las enferme-
dades que desarrolla el ser humano se asocia a 
una alteración de las bacterias que viven en su 
sistema digestivo, causando que su microbioma 
sea alterada y deficiente para una buena salud, 
aspecto que se ve menos detectado en los depor-
tistas que realizan alguna actividad física de elite.

Discusión y conclusiones
Los hallazgos de este trabajo permitieron res-
ponder las preguntas de investigación propuestas 
en un principio. La PI.1 buscaba conocer cuáles 
son las principales disciplinas de ciencia y de-
porte que fueron protagonistas de este enfoque 
noticioso. Más allá que el concepto de “multide-
porte”, entendido como una referencia general 
a los Juegos, es el que suma mayores menciones, 
es interesante reconocer cómo el atletismo y la 
natación son las materias a las que los medios 
chilenos prestan más atención.

Este hecho no es algo anormal. Los atletas suelen 
recurrir a la tecnología para mejorar sus marcas 
y esta disciplina va revolucionando la forma en 
cómo la actividad científica se puede aplicar en 
el deporte (Voak, 2016). Además, la prensa suele 
cubrir con una mirada científica deportes como 
el atletismo, en especial cuando se celebran gran-
des citas, como los Juegos Olímpicos (Chadwick, 
2024; Lovelli, 2024; Millet et al., 2021). En el 
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lado de la natación, se suele estudiar cómo este 
deporte se beneficia de los avances en biomecá-
nica, psicología o la nutrición (Marinof  y Coum-
be-Lilley, 2017), al cubrir temas que pueden pa-
sar desde la oxigenación de los nadadores, como 
las principales lesiones que pueden ocurrir en 
dichos deportistas (Özkadi et al., 2022), e incluso 
al hablar sobre la profundidad de las piscinas que 
pueden impedir una mayor cantidad de récords 
de velocidad (Torres y Silva, 2024).

Autores como Martin-Neira y Rojas-Torrijos 
(2024) han documentado cómo la medicina suele 
ser la disciplina científica que tiene mayor víncu-
lo con el deporte, bajo la mirada del periodismo. 
La presente investigación refuerza ese descubri-
miento y posiciona a las temáticas de salud como 
las que tienen más atención. Contenidos como la 
salud mental y en especial las que hablan sobre 
lesiones de los deportistas, suelen copar la aten-
ción de los medios de comunicación (Cassilo y 
Kluch, 2023; López-Villegas y Catalan, 2019; 
Thompson et al., 2022)

Los académicos de universidades suelen ser las 
principales fuentes para explicar temáticas cien-
tífico-deportivas (PI.2). Muchas veces estos cen-
tros de estudios ofrecen a sus docentes para pro-
fundizar sobre estos contenidos, lo que facilita 
la posición del periodista a la hora de reportear 
esta información (Martin-Neira y Rojas-Torrijos, 
2024). Es así como los académicos pueden cola-
borar en el aumento de la credibilidad de los me-
dios, “produciendo contenido verificado y pro-
fundo en un periodo donde crece la desconfianza 
de los ciudadanos hacia el periodismo” (Vaqueri-
zo-Domínguez, 2022, p. 1). Esto se suma a que, 
en la actualidad, son cada vez más los docentes 
universitarios que ven en la divulgación en los 
medios una posibilidad para impactar de mejor 
forma a la sociedad (Baser y Martin, 2020).

Las noticias analizadas ponen de manifiesto una 
situación alarmante en cuanto a las fuentes, pero 
que ya ha sido reportada en otras publicaciones 
de esta índole (Martin-Neira y Rojas-Torrijos, 
2024), que es la escasa presencia femenina como 
fuentes expertas. Se identifican solo un 30% de 
especialistas en las noticias; incluso, hay una no-
ticia analizada que cuenta con 6 hombres como 
fuentes directas y solo una mujer. Estos elemen-
tos pueden perpetuar las diferencias de género 
que han sido reportadas y, con ello, bloquear es-
pacios de difusión del conocimiento para las pro-
fesionales de ciencia y deporte.

Finalmente, en respuesta a la PI.3 respecto a 
cómo el enfoque científico nutre la cobertura 
deportiva, los hallazgos demuestran que la inte-
gración de la ciencia permite trascender la tra-
dicional lógica centrada exclusivamente en el re-
sultado competitivo. Al articular la información 
en torno al rendimiento y bienestar del atleta, el 
impacto tecnológico y medioambiental, y los be-
neficios ciudadanos del conocimiento científico, 
el periodismo logra una mayor profundidad ana-
lítica. Esto evidencia que el deporte opera como 
un vehículo eficaz para la divulgación, acercando 
saberes especializados a audiencias amplias y di-
versificando una agenda mediática históricamen-
te limitada a la coyuntura, permitiendo que las 
implicancias del conocimiento científico no que-
den encapsuladas en grupos reducidos

Esta capacidad del periodismo deportivo con 
enfoque científico para ofrecer narrativas más 
analíticas cobra especial relevancia frente al es-
cenario contemporáneo del ecosistema mediáti-
co. En un contexto marcado por la pérdida de 
confianza institucional y el alejamiento de las 
audiencias hacia formatos no tradicionales (Me-
llado y Cruz, 2025) los medios enfrentan el de-
safío de justificar su valor frente a la inmediatez 
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y superficialidad de las plataformas digitales. 
Por consiguiente, la incorporación rigurosa de 
la ciencia en el relato deportivo no solo enri-
quece la noticia per se, sino que se perfila como 
un mecanismo estratégico para combatir la sa-
turación informativa, ofreciendo contenidos no-
vedosos y de alta calidad que pueden contribuir 
a restaurar la autoridad y el atractivo del perio-
dismo tradicional (Benaissa, 2024).

Si a eso le sumamos que estamos viviendo una 
época de desinformación constante y en que la 
ciudadanía privilegia informarse a través de pla-
taformas digitales y redes sociales, por sobre la 
profundidad que solía ofrecer la prensa tradicio-
nal (Newman, 2025), invita a pensar que estamos 
en un momento crucial en el que son necesarios 
cambios y acciones disruptivas para volver a cau-
tivar a las distantes audiencias, pensando en re-
novar el contenido, como también la forma que 
este se emite.

Por eso investigaciones como las que aquí se pre-
sentan, buscan poner en relevancia la importan-
cia de los medios tradicionales de comunicación 
para ofrecer un contenido distinto, uno que se 
alimenta de fuentes especialistas y que ofrece 
otras miradas a lo que habitualmente se suele 
publicar en el ecosistema periodístico actual. 
El periodismo deportivo con enfoque científi-
co puede ungirse como una primera respuesta 
ante la saturación informativa en la disciplina y 
ofrecer al público un tipo de información nove-
dosa que permita enriquecer la cobertura infor-
mativa (Martin-Neira y Rojas-Torrijos, 2024) y 
la aplicación del conocimiento científico en la 
actividad física es un elemento importante para 
el desarrollo del deporte (Morán, 2022; Mu-
ñoz-Bustamante, 2020), por lo que su difusión 
y explicación en los medios de comunicación 
se hace necesaria para que la sociedad conozca 

estos beneficios y no queden encapsulados en 
grupos reducidos de personas.

Si bien 26 publicaciones analizadas resultan un 
número adecuado para este trabajo, es impor-
tante poder considerar una muestra mayor a 
futuro, en especial, porque el corpus considera 
un medio especializado en ciencia y que, aprove-
chando la coyuntura del evento deportivo, centró 
sus publicaciones hacia esos tópicos, no siendo 
generalmente parte de sus pautas. Además, será 
interesante poder darle una mayor cobertura a 
las disciplinas que no necesariamente ocupan las 
portadas de la prensa, en especial que este tipo 
de intersecciones deportivas y científicas repre-
sentan un margen exiguo en la cobertura depor-
tiva tradicional de los medios de comunicación, 
que generalmente se centran en el resultado e 
incluso en las acciones extradeportivas (Kunert y 
Kuni, 2023; Rojas-Torrijos y Ramon, 2021).

Teniendo en cuenta lo anterior, surge una rela-
ción entre este tipo de actividades deportivas y la 
divulgación en ciencia que amerita ser explora-
da. Encuentros como los Juegos Panamericanos 
y Parapanamericanos suelen incluir entre 35 a 
40 deportes, muchos de ellos no tan populares, 
por lo que se transforma en una oportunidad 
para dar a conocer a la población eventos que 
no siempre tienen cabida en las pautas diarias. Y 
eso es algo que también puede ocurrir con las ac-
tividades científicas. La difusión de este conteni-
do especializado suele priorizar disciplinas como 
la medicina o las ciencias naturales. Por lo que, 
la intersección entre el deporte y la ciencia se 
puede llegar a transformar en la instancia ideal 
para vincularse con aspectos menos difundidos y 
apostar por temáticas como la física, las matemá-
ticas o las ciencias sociales.

A partir de estos hallazgos, se identifican impor-
tantes implicancias para el desarrollo de la prác-
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tica periodística. La convergencia entre ciencia 

y deporte durante megaeventos representa una 

oportunidad para explorar nuevas vías narrati-

vas que trasciendan la cobertura diaria, incor-

porando a expertos técnicos que robustezcan el 

enfoque divulgativo. La materialización de este 

potencial requiere que las redacciones desarro-

llen estrategias para sortear las tensiones histó-

ricas entre la cultura científica y la periodística 

(Lobato-Martínez et al., 2022; Martin-Neira et 

al., 2022), especializando a profesionales con 

claridad conceptual y capacidad de traducción. 

Asimismo, se hace evidente la necesidad de com-

plementar estas narrativas con recursos visua-

les —como infografías, tablas o visualización de 

datos— que superen el uso de la fotografía me-

ramente referencial, aportando un mayor valor 

pedagógico y analítico al producto final.

Este acercamiento deportivo y científico surge 

como una experiencia positiva para que los con-

tenidos temáticos de estas disciplinas se renueven 

y aporten profundidad a una agenda mediática 

saturada, además de demandante, de nuevos 

puntos de vista para atraer a las audiencias y di-

versificar la oferta informativa. En este sentido, 

la articulación entre deporte y ciencia no solo en-

riquece el campo comunicacional, sino que tam-

bién abre un horizonte de investigación y prác-

tica periodística que favorece la construcción de 

discursos más críticos, inclusivos y sostenibles en 

el tiempo.
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